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قوانین کومیته

مسابقهيمحوطه)1بخش 

.بایست مسطح و عاري از هرگونه مانعی باشدمیمسابقه يحوطهم)1
از هر طرف هشـت  نیز ابعاد آن و د فدراسیون جهانی کاراته مورد تأیی،ربع شکلممسابقه يمحوطه)2

تا سوي آناز هر همچنین.شودی اضافه میاز هر سمت به تاتاممتر یک،براي ایمنی. 1باشدمیمتر 
در .باشد2ونه مانعیگکاملاً تمیز و عاري از هربایست یمحوطه م،یمتر بعد از منطقه ایمندوفاصله 
بایست یک متر دیگر به قرار دارد از هر طرف تاتامی می3ارتفاعي مسابقه در که محوطههاییمکان
.دي ایمنی آن اضافه شومنطقه

دو تشک بـه رنـگ   براي هر کدام از آنان کنندگانیجاد مرزبندي و رعایت فاصله بین شرکتبراي ا)3
کنندگان در هنگام شـروع و  شرکت4.شودبه فاصله یک متر از وسط تاتامی در نظر گرفته میو قرمز 
.مبارزه روبروي یکدیگر و در مرکز آن دو تشک خواهند ایستادي هیا ادام

ــا یــک متــر فاصــله از حاشــیه  داور مســابقه در وســط تا)4 ــامی و ب ــیت ــروي بیرون آن بطوریکــه روب
5.قرار گیرد خواهد ایستادآنان و بین دو تشککنندگان شرکت

.گردداندازه تاتامی از خارج آن محاسبه می1
.ضافهتابلوهاي تبلیغاتی، میز و دیگر وسایل ا٢
بلندي 3
.این کتاب5رجوع شود به ضمیمه 4
.این کتاب5رجوع شود به ضمیمه ٥
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تواند در هـر نقطـه از  داور می. گیردمیآن قرار حاشیه ایمنیهر قاضی در یک گوشه از تاتامی و در )5
قضـات هـر   . حضور داشته باشـد 1رار دارنددر جایی که قضات قتاتامی و حتی در حاشیه ایمنی آن و 

.د داشتنهاي قرمز و آبی رنگی بدست خواهپرچمیک به تنهایی 
پرچم قرمز وي. نشیندمیداور )یا راست(و سمت چپ پشت سر ، حاشیه ایمنیخارج از 2ناظر مسابقه)6

.خواهد داشتهمراه بهنیزیو سوتیا علامتی شبیه به آن 
.نشیندمیکننده امتیازنگهدار و ثبتوقتبین و 3میز رسمی مسابقهدر پشت ناظر ثبت امتیاز)7
مربیان در خارج از محوطه ایمنی و در صندلی مربوط به خـود کـه روبـروي میـز رسـمی مسـابقات       )8

شـود، مربیـان در   هاي مرتفع برگزار مـی در مسابقاتی که به روي تاتامی. خواهند گرفتقرارباشد می
.قرار خواهند گرفتیین آندر پاو خارج از تاتامی

.دبا رنگ تاتامی باشمتفاوتبایست به رنگی می4تاتامیبیرونی یک متر از حاشیه )9

توضیحات

يایمنی تاتامی هیچ نـوع مـانعی از قبیـل دیـوار، تـابلو     يمتري خارج از محوطهتا فاصله یک.1
.قرار داشته باشدنباید... یغاتی، ستون و تبل

آن بـر روي زمـین نبایسـتی لغزنـده بـوده و سـطح بـالاي        )تاتامی(همسابقمحل تماس تشک.2
بایست از عدم لغزندگی تاتامی در میداور مسابقه . بایست ضریب اصطکاك کمی داشته باشدمی

5تاتامی نباید شکاف داشته باشد. حاصل و پس از آن مسابقه را آغاز نمایداطمینان ین مسابقه ح

تاتـامی مسـابقات بایـد مـورد     و در نهایتدن مبارزین شودچرا که ممکن است باعث صدمه دی
.تأیید فدراسیون جهانی کاراته باشد

.هاي تصویربرداري را بگیردو یا دوربینداور نباید جلوي دید قضات1
2 Match Supervisor (Kanza)

میز جدول3
.مرز پایانی محوطه مسابقه4
.داشته باشداي وجود بین قطعات آن نباید هیچ فاصله5
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لباس رسمی)2بخش 

.به تن داشته باشندرا شودمیذکر زیرکه در بایست لباس رسمیمینکنندگان و مربیان آناشرکت)1
.، ممانعت بعمل خواهد آوردررات رفتار نکنندبر طبق این مقکه 1یکمیته داوران از شرکت کسان)2

داوران
شـده را  معرفی که از سوي کمیته داوران فدراسیون جهانی کاراته باید لباس رسمی ضاتداوران و ق)1

.بایست مورد استفاده قرار گیردمیي آموزشیهادورهو این لباس در کلیه مسابقات. به تن نمایند
:لباس رسمی داوران شامل)2

ايمهکت سر.
پیراهن سفید آستین کوتاه.
کراوات رسمی بدون سنجاق کراوات.
 سفید رنگ براي سوتبند یا ریسمانی.
دوبلبدون لبۀ2شلوار ساده خاکستري روشن.
 مسابقهيجهت استفاده در محوطه3مشکیراحتی فش کویا مشکیايسرمهجوراب.
 حسـب وظیفـه و   و یا برتن موهاي خود براي بسموگیرة توانند از میداوران و قضات خانم

استفاده و همینطور د است استفاده نماینWKFتأیید انجام تکلیف دینی از روسري که مورد 
.نیز بلامانع استمحتاطانه از گوشواره

به دست داشته باشندخود را 4هاي ازدواجتوانند حلقهداوران و قضات می.

 ـ)3 ، بـراي  جانبـه و دیگـر رویـدادهاي چنـد    5ايهـاي قـاره  ازيدر بازیهاي المپیک، المپیک جوانان، ب
مسـابقات را  دوره از هاي رسـمی ایـن   لباسکمیته برگزاري،هماهنگی و یکدست بودن کلیه داوران

این جایگزینی با درخواست کتبی . شودآناندهد تا جایگزین لباس فرم معمول اختیار داوران قرار می
ي فدراسـیون جهـانی   گیرد کـه رسـماً از سـو   صورت میWKFه کمیته برگزاري مسابقات بطرفاز 

.شودپذیرفته مینیز کاراته

.کننده، مربی، داور و قاضیشرکت1
.این کتاب رجوع شود11به ضمیمه 2
.بدون بند3
.ساده و بدون نگین باشد4
.امریکنمانند بازیهاي آسیایی یا بازیهاي پان5
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کنندگانشرکت
هـاي  حتـی گلـدوزي  خـط و یـا   علامـت،  بـدون هیچگونـه   ،کنندگان باید لباس کاراته سفیدشرکت)1

.برسـد WKFبایست به تأییـد کمیتـه اجرایـی   مگر در مواردي خاص که میبه تن نمایند1شخصی
12×8از و انـدازه آن  نصـب شـود   بر روي سینه در سـمت چـپ پیـراهن    باید شان و یا پرچم ملی ن

شـرکت  لوگـوي ، پیـراهن نهـا نشـان قابـل قبـول جهـت نصـب روي       ت. 2نباید تجاوز کنـد سانتیمتر 
مسـابقات  کننده در مسابقات که از سوي کمیته برگـزاري  شماره شرکت.باشدمیدکننده لباس ــتولی

 ـ یکی از شرکت. توان در پشت پیراهن نصب نمودرا میدشوارائه می کمربنـد قرمـز و   د کننـدگان بای
بعـد از  نیز سانتیمتر پهنا و پنجحدوداً بایدکمربندهاي قرمز و آبی . دیگري کمربند آبی به کمر ببندد

.لنـدتر باشـد  ران ب4/3داشته باشند ولی نبایـد از  درازا سانتیمتر پانزدهزدن، دنباله آن از هر طرف گره
. ي خواهند بوددیگرکمربندها کاملاً قرمز و یا کاملاً آبی بوده و بدون هیچگونه گلدوزي و یا تبلیغات 

.باشدتنها مورد قابل قبول لوگوي شرکت تولیدکننده می
هـاي  اجرایی فدراسیون جهانی در جهت تبلیغات شرکتي ، کمیته1ر موارد ذکر شده در بند علاوه ب)2

.کنداضافه به پیراهن کاراته تواند مواردي را می3تحامی مسابقا
بپوشاند ولی نباید اها رکپلحداقل بایست کا در هنگامی که کمربند بسته شده است میکاراتهپیراهن )3

.اي در زیر پیراهن خود بپوشـند شرت سفید رنگ و سادهتوانند تیها میخانم. ن بلندتر باشدرا4/3از 
.استفاده نشودپیراهن بدون گره از بهتر است .دنبسته شده باشهاي پیراهن بایدگره
نباید به داخل نیزتر باشد و اعد کوتاهـاید از مچ بلندتر و از نصف سـا نبـکهـن کاراتـهاي پیراهآستین)4

اگر در حـین مسـابقه   . در ابتداي مسابقه، بندهاي پیراهن باید گره زده شده باشد.و یا خارج تا شوند
.خود را تعویض کندکننده پیراهن شرکتاحتیاجی نخواهد بود تا ، 4وندشکنده 

تر و از قوزك پا بلندتر باشد و همچنین نباید به داخل و یا ساق پا کوتاه3/2کا نیز نباید از شلوار کاراته)5
.خارج تا شوند

ز جریـان خـوب   کنندگان بایستی تمیز و کوتاه باشد و نباید به قدري بلند باشند که اموي سر شرکت)6
تواند از حضور فرد خـاطی  ي موي بلند و کثیف، داور میدر صورت مشاهده. مسابقه جلوگیري نماید

هـاي فلـزي،   وسایل زینتی براي مو ماننـد گیـره  ، 5ماکیاستفاده از هاچی. در مسابقه جلوگیري نماید
کش مو براي جمع ک یا دو یاستفاده از. باشدآلات غیر مجاز میروبان، مهره و منجوق و دیگر زینت

. باشدکردن گیسوان بصورت دم اسبی مجاز می
بـراي پوشـاندن موهـاي خـود از     انجام تکلیف دینیوظیفه و برحسبتوانندمیکننده بانوان شرکت)7

که مورد تأیید فدراسیون جهانی کاراته است استفاده نمایند، ولی یاي ساده و سیاه رنگروسري پارچه
. ید پوشیده باشدمنطقۀ گلو نبا

.شودنام و یا سایر نوشتجات که معمولاً به زبان ژاپنی در پایین پیراهن کاراته گلدوزي می1
.این کتاب رجوع شود9به ضمیمه 2
اسپانسر3
.از دوخت شکافته و جدا شوند4
هـدبنـد5
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ها را کوتاه نگه داشته و مجاز به استفاده از انگشتر و یـا هـر وسـیله    بایست ناخنکنندگان میشرکت)8
منـوط  1بست فلزي دنداناستفاده از . بودخواهند ندیگري که موجبات جراحت حریف را فراهم سازد 

مسـئولیت  بایـد کننـده  شرکتدر صورت صدور مجوز،. باشدمیداور و دکتر مسابقات مجاز ةبه اجاز
.پذیرا باشدخود کامل جراحت احتمالی را 

:استفاده از لوازم محافظتی زیر در مسابقات کومیته اجباري است)9

2.د فدراسیون جهانی کاراتهدستکش مورد تأیی

هاي محافظ دندانلثه.
 و نیـز  جهت اسـتفاده تمـامی ورزشـکاران   فدراسیون جهانی کاراته محافظ بدن مورد تأیید

.کنندهزنان شرکتها جهت استفاده تمامی محافظ سینۀ خانم
 3.فدراسیون جهانی کاراتهساق پا مورد تأیید محافظ

 4.فدراسیون جهانی کاراتهپا مورد تأیید محافظ روي

از نـوع تأییـد   ، بایدآناجباري نیست ولی در صورت تمایل بازیکن براي استفاده از5کاپاستفاده از 
.باشدWKFشده 
کننـده  شـرکت با مسـئولیت 6زاده از لنـی استفــارزه ممنوع است ولــاده از عینک در حین مبــاستف)10

.باشدمجاز می
.لوازم غیر استاندارد ممنوع استاستفاده از پوشیدن لباسی غیر از لباس رسمی کاراته و )11
.ه باشدمورد تأیید قرار گرفتWKFبایست توسط کلیه وسایل مورد استفاده می)12
اطمینان از استاندارد و مورد تأیید بودن لوازم و وسـایل ایمنـی ورزشـکاران قبـل از هـر مسـابقه از       )13

المللی و ملی نیز بایسـتی از  بیناي، باید توجه داشت که در مسابقات قاره. تاسناظر مسابقهوظایف 
.نموداستفاده WKFلوازم مورد تأیید 

.با نظر دکتر مسابقه و اجازه داور باشددبایدن آن دیده و بانداژ کربستن محل آسیب)14

مربیان
و کارت فدراسیون ملی خود را پوشیده رسمیبایست گرمکن می7مربیان در طول مسابقات-

ه ـهمراه داشته ـده است را بـادر شـات صـرگزاري مسابقــه بـوي کمیتـه از سـکی ــکارت شناسای
آقایان مربی ملزم به پوشیدن کت و شـلوار تیـره بـه    ،البراي کسب مددر رقابتهاي جهانی.دـاشنـب

کت و شلوار و یا کت و دامن از و بانوان مربی بسته به انتخاب خود باشندمیکراواتپیراهن و همراه 

هاي ارتودنسی شدهدندان1
.بایست استفاده نمایندکننده آئو از محافظ آبی رنگ میکننده آکا از محافظ قرمز رنگ و شرکتشرکت2
.بایست استفاده نماینداز محافظ آبی رنگ میکننده آئوکننده آکا از محافظ قرمز رنگ و شرکتشرکت3
.بایست استفاده نمایندکننده آئو از محافظ آبی رنگ میکننده آکا از محافظ قرمز رنگ و شرکتشرکت4
محافظ بیضه5
از نوع نرم6
تورنمنت7
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و انجام تکلیف دینی از روسري که مورد تأییـد فدراسـیون   وظیفه توانند برحسب تیره رنگ و نیز می
.استفاده نمایند،نمایندداور نیز از آن استفاده میو بانوانجهانی کاراته است

توضیحات

کنندگان بایست از یک کمربند در طول مسابقه استفاده نمایند، کمربند قرمز براي آکـا و  شرکت.1
.باشدممنوع میدر طول مسابقات 1کمربند درجهاستفاده از . کمربند آبی براي آئو

.2دندانها باشدبایست قالبمیهاي محافظ دندانلثه.2
آن مسـابقه محـروم   د بلافاصله از وبراي مسابقه حاضر ش3اي با لباس نامناسبکنندهاگر شرکت.3

تـا مجـدداً بـراي    شـود مـی فرصت دادهیک دقیقه به ويجهت رفع نقیصه بلکهشد نخواهد
.مسابقه آماده شود

.4انجام وظیفه نمایندبدون کتُ توانندمیداوران، داوران و قضاتدر صورت توافق کمیته.4

...اي و سیاه، قهوه1
. مجددا لثه را در دهان بگذاردتااي از دهان وي خارج شود، داور از او خواسته کنندهي شرکتاگر لثه: در اینجا ذکر این نکته لازم است2

اگر براي بار سوم . نمایدو فیکس تا لثه را بطور صحیح در دهان خود جاگذاري وم این اتفاق افتاد، داور از او خواهد خواستاگر براي بار د
.ي خاطی تعلق خواهد گرفت، مترجمنندهکبه شرکت2وقت از دسته افتد، خطاي اتلافاین اتفاق بی

.غیر از موارد ذکر شده3
.هستندو یا همگی بدون کُت دارند ت به تن در یک تاتامی یا همگی ک4ُ
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دهی مسابقاتسازمان)       3بخش 

بـه مسـابقات   توانـد مـی مسابقات کومیتـه  . باشدکاتا می)یا(و مسابقات کاراته شامل مسابقه کومیته )1
یـا مسـابقۀ   مختلـف و  یهاي سنّدر ردهۀ سنّی انفرادي و تیمی تقسیم و مسابقات انفرادي به مسابق

ر یـک  مسابقه در نهایت به مبـارزه انفـرادي در اوزان مختلـف د   . شودتقسیم در اوزان مختلفوزنی 
تیمی نیز در نهایت منجر به مسـابقه بـین نفـرات تـیم بـه صـورت       گروه منجر خواهد شد و مسابقۀ

.انفرادي خواهد شد
در مواردي خاص که شود مگربرگزار می)شارژرپه(2همراه با شانس مجدد1مسابقات بصورت حذفی)2

شـود  برگزار می3یا نوبتیايدر مواردي که مسابقات به صورت دوره. در مسابقه مشخص خواهد شد
.این کتاب اعمال شود14بایست طبق توضیحات ضمیمه می

ایـن کتـاب   13توانید به ضـمیمه  میکننده در مسابقات نفرات شرکتکشی وزنشیوه و روشجهت)3
.رجوع کنید

جـایگزینی  هـاي انفـرادي،   کننده در جدول رقابـت کشی و مشخص شدن نفرات شرکتهپس از قرع)4
.باشدپذیر نمیامکانوجه به هیچنفرات 

اعـلام شـده و از آن   کیکندر صورت عدم حضور به موقع ورزشکار و یا تیم، شخص یا تیم خاطی )5
ن صفر منظور شـده و  در مسابقات تیمی، امتیازات فرد کیک.حذف خواهد شدبخش مسابقات کومیته 

)یـا تـیم  (کننـده  کـه شـرکت  کیکن بدین معناست . طرف مقابل وي هشت امتیاز کسب خواهد نمود
آن تورنمنت دیگر هاي بخشیا دستهتواند در هرچند می،را ندارد4بخشمسابقه در آن شرایط ادامه 

.به مسابقه ادامه دهد
در مسابقات تیمـی  . 5توانند مبارزه نمایندآنان مینفر از5نفر بوده که در هر دور 7تیم مردان شامل )6

.توانند مبارزه کنندمی6نفر از آنان در هر دور3نفر عضو تیم بوده که 4زنان 
.شودشوند و فردي بعنوان رزرو ثابت تیم شناخته نمیجزء تیم محسوب میتمام اعضاي معرفی شده)7
رسـماً نـام اعضـاي تـیم و     یروي فرم مخصوص ـبایست بر تیم میيقبل از شروع مسابقه، نماینده)8

بایـد شـامل اسـامی    ایـن فـرم   . ه نمایدـرا نوشته و به مسئولین مسابقه ارائ7ترتیب مسابقه دهندگان
پس از پایـان هـر   . آنان باشدترتیب بر حسب )هفت نفر مردان و چهار نفر زنان(تمــامی افـراد تیم 

ارائـه شـده   در لیسـت  8دهندگانترتیب مسابقه ان تغییر امکپیش از شروع دور بعد،و دور از مسابقه 
وجود خواهد داشت ولی امکان تغییر آن در حین انجام مسابقه و یا پس از شروع هـر دور از مسـابقه   

.باشدمیسر نمی

1 Elimination
2 Repechage
3 Round Robin

.و یا مسابقه تیمیگروه سنی،رده وزنی4
برحسب ارَنج5
برحسب ارَنج6
ارَنِج٧
ارَنِج٨
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تیم خاطی ،مربی و یا اعضاء آنبدون اطلاع و درخواست کتبی از سوي تیم در صورت تغییر در اَرنِج)9
.شدخواهدکاکوشی

اگر (کاکو دریافت نماید، امتیازات وي اي جریمۀ هانسوکو و یا شیکنندهدر مسابقات تیمی اگر شرکت)10
.ثبت خواهد شدامتیاز حریف مقابل هشت براي و صفر )امتیازي کسب کرده باشد

توضیحات

ها نالیستفینهایی تا شناسایی رقابتشود که در آناز مسابقه اطلاق میايهبه مرحل، 1راندک ی.1
با توجـه  (درصد از مبارزین ک حذفی کومیته، در دور اول پنجاه در مسابقات ت. کندادامه پیدا می
شـانس حضـور مجـدد در جـدول     هـا بـه دو فینالیسـت    بازنـده . شـوند حذف می)هابه استراحت

4ايهدوریـا  3ترکیبیدر مسابقاتی که در جداول .2داشترا خواهند شارژرپهاي به نام جداگانه

مقابل یکدیگر رقابـت  حداقل یک دورآن جدول کنندگان کلیه شرکتشود، برگزار می4ايهدور
.خواهند نمود

اي است که دیگر واژه6مسابقهو شود، نامیده می5رقابتکنندهمبارزه انفرادي بین دو شرکت.2
7.شودکنندگان بین دو تیم اطلاق میکه به تمامی رقابت شرکت

در تلفظ و شناسایی نفرات اشتباهی صورت گیردکنندگان ممکن استاز نام شرکتاستفادهفقط.3
کنندگان به هر یک از شرکتشناسایی فدراسیون جهانی کاراتهشمارهکه براي جلوگیري از آن 

.داده خواهد شد
در کنـار  )مسـابقه دهنـد  در آن دورخواهنـد  مبارزینی که می(قبل از شروع مسابقه، اعضاي تیم .4

دهند و همچنین مربی تـیم بایـد در کنـار    نفراتی که در آن دور مسابقه نمی. ایستندمی8تاتامی
.تاتامی بنشینند

نفـر از  2نفر و در مسابقات تیمی زنان حضور حداقل 3در مسابقات تیمی مردان حضور حداقل .5
شته باشد اجازه مسابقه تیمی که حداقل شرکت کننده را در اختیار ندا. اعضاي تیم ضروري است

.خواهد شد9دور مسابقه حذفآن را نخواهد داشت و قاعدتاً از 
کننده و یا تیم غایب داور بوسیله انگشت اشاره به سمت شرکتشود؛که کیکن اعلان میزمانی .6

بـا  کننـده مقابـل اشـاره و   و سپس به سمت شرکتکیکن)آئو نو(آکا نوگفتننشانه رفته و با 
.کنداعلام میاو را پیروز مسابقهکاچی)آئو نو(وآکا نگفتن 

.یک دور از مسابقه1
.شارژ را تنظیم کردتوان جدول رپهتا مشخص نشدن دو فینالیست نمی2

3 Matrix
4 Round Robin
5 Bout
6 Match

.لیسی گاهاً توجه نخواهد شد، مترجمباشند، لذا در این کتاب به اصل نسخه انگبه یک معنی میرقابت و مبارزه هاي مسابقه، واژه٧7
. اجراي مراسمبراي 8
کیکن9
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اسـامی و مشخصـات بایـد    . اَرنِج تیم باید توسط مربی و یا نماینده تیم به میز جدول ارائه شـود .7
لیست ارائه شده باید شامل . اینصورت اسامی پذیرفته نخواهد شدکاملاً گویا و خوانا باشد در غیر

کمربند و شماره شرکت در مسابقات کنندگان به همراه رنگ تنام شرکنام باشگاه،یا نام کشور
.شودءتیم امضاةباشد که نهایتاً توسط مربی و یا نمایند

به همـراه  کننده در مسابقه و یا نفرات تیمنامۀ خود به همراه شرکتبایست با معرفیمربیان می.8
بایست در صـندلی خـود   میمربی. لیست اَرنِج، همزمان خودشان را به میز جدول معرفی نمایند

.نشسته و نیز نباید با رفتار و کلام خود مانع از روند آرام مسابقه شود
، نتیجـه آن  شـده باشـد  مسـابقه نیـز انجـام    اشتباهی رخ دهد و1دهندگانهاگر در ترتیب مسابق.9

براي جلوگیري از اشتباهات احتمالی، نفـرات برنـده  . مسابقه هرچه باشد باطل اعلام خواهد شد
.دنرد خود را ثبت نمایل مراجعه و بوه بایستی به میز جدقمسابيقبل از خروج از محوطه

ارَنج1
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هیئت داوران)       4بخش 

)کـانزا (ناظر مسابقه و یک )فوکوشین(قاضی چهار،)شوشین(از یک داور یک مسابقه1هیئت داوران)1
.تشکیل شده است

کننـدگان آن مسـابقه و یـا از یـک     طن شـرکت یـک مسـابقه نبایـد همـو    )انزاک(ناظر و قضات ، داور)2
.باشندفدراسیون ملی

:چیدمان پنل داوريآرایش و )3
، دبیر کمیته داوران بـا اسـتفاده از   )ذفیحدر مرحله (ات جهت تسهیل در روند اجراي مسابق-

ایـن لیسـت   . کندرا تهیه میر حاضافزارهایی که در اختیار دارد لیستی از داوران و قضات و نرمرایانه
کشی ورزشکاران و همینطور قبل از پایان جلسه توجیهی داوران، توسط دبیر بایست تا پایان قرعهمی

که در جلسه توجیهی حضور داشته استفقط شامل داورانی تهیه شدهلیست . کمیته آماده شده باشد
طـور بنمـوده تـا  رایانـه وران را وارد لیسـت دا سپس مسئول مربوطه.باشندلازم و داراي معیارهاي 

.انتخاب شوندهاي موجود براي هر یک از  تاتامی)کانزا(چهار قاضی، یک داور و یک ناظر 2تصادفی
شود، مدیر تاتـامی پـس از پایـان آخـرین     مسابقاتی که براي کسب مدال برگزار میجهت-

ه رییس کمیته و دبیر آن ارائـه خواهـد   برا تهیه و تاتامی خود داوران نفره از 8لیستی مسابقه حذفی 
. وارد سیسـتم شـود  شده تا داده رایانهبه تأیید رییس کمیته رسید به مسئول زمانیکهاین لیست . داد

داور معرفی شده را انتخاب و بعنوان پنل داوري هر یک 8نفر از 5بصورت تصافی رایانهپس از آن 
.ها معرفی خواهد نموداز تاتامی

نفر نـاظر  1نفر دستیار مدیر تاتامی، 1نفر بعنوان مدیر تاتامی، 2از راي بهتر یک مسابقه براي اج)4
ز یک ئاً ااستثنااما در بازیهاي المپیک .شوداستفاده میکننده امتیازات ثبتبعنوان نفر 2ثبت امتیاز و 

.نفر بعنوان مدیر تاتامی استفاده خواهد شد

توضیحات

2و 1ضات ایستد و در سمت چپ وي قخارجی محوطه مسابقه میدر لبۀدر شروع مسابقه داور .1
.گیرندقرار می4و 3قضات و در سمت راست او 

بایست با فرمان داور به مقامات رسمی و تماشاچیان حاضر در سـالن  مبارزین میداور، قضات و .2
او بـه سـمت   نیـز  تاض ـقداور مسابقه قدمی به عقب گذارده و سایر پس از آن، . احترام بگذارند

.روندخود میاستقرارچرخیده و به یکدیگر احترام گذاشته، سپس به محل 
در بیرون آن به سمت و در کنار تاتامی )به غیر از ناظر مسابقه(داوران قدیمی ،در هنگام تعویض.3

اداي پـس از  با فرمان داور جدیدوایستندمیرو به آنها نیزجدیدو داورانایستادهیکدیگر کنار

پنل داوري1
2 Rondom
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و داوران جدید جایگزین آنها کنند را ترك مییک سمت تاتامی ازی همگی داوران قدیم،احترام
.خواهند شد

تعویض شـود رفتـه و پـس از    ددر هنگام تعویض یک قاضی، قاضی جدید به نزد قاضی که بای.4
.شودتعویض انجام میاداي احترام به یکدیگر

چرخشـی  توانند بعد از هـر مسـابقه بصـورت    می1ضاتدر مسابقات کومیته تیمی داور و سایر ق.5
.ایگزین یکدیگر شوندج

.باشند) ریفري(بایست داراي درجه یکسان داور و قضات می1
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زمان مسابقه)       5بخش 

در مسابقات زنـان  . شوددقیقه محاسبه می3)مردان، تیمی و انفرادي(زمان مسابقه براي بزرگسالان )1
زمان مسابقه براي سال 21زیر ي در رده. هد شددقیقه محاسبه خوا2نیز زمان مسابقه )بزرگسالان(

و )جونیور(هاي جوانان زمان مسابقه در رده. شودمیدقیقه محاسبه 2دقیقه و براي دختران 3پسران 
.دقیقه محاسبه خواهد شد2)کَدت(نوجوانان 

اعـلام  )یامـه (هر بار کهآغاز شده و )هاجیمه(شروع مسابقه توسط داور مزمان مسابقه از هنگام اعلا)2
.شودمتوقف میکند می

مانده به ثانیه 15قابل شنیدن باشـد واضح بوده و بایست با زنگ و یا علامتی که نگهدار میوقت)3
زنگ پایان مسـابقه بـه معنـاي پایـان مبـارزه      . ن کندرا اعلامسابقهپایان نیز و پایان مسابقه

.خواهد بود
ایـن  . ن دو مسابقه متوالی خود استراحتی نیز داشته باشـند حق این را دارند که در بیکنندگانشرکت)4

احتیاج به تغییـر  به دلیل رنگ تجهیزات در مواردي که 1.زمان به اندازه طول یک مسابقه خواهد بود
.خواهد شدمحاسبه پنج دقیقهاین زمان ئـااستثنا،باشدآنان

.دقیقه خواهد بود2اي دقیقه و در مسابقات دو دقیقه3اي، در مسابقات سه دقیقه1
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امتیازات)       6بخش 

:موارد زیر استامتیازات شامل )1
امتیاز3ایپون
امتیاز2وازاري
امتیاز1یوکو

آور اصـابت  بر طبق معیارهاي ذیل به مناطق امتیازشود که تکنیک اجرا شده امتیاز هنگامی داده می)2
:کند
فرم خوب
نیت پاك ورزشی
نمایش قوي
1در برابر حریفبودن هوشیار.
زمان مناسب
فاصله مناسب

:ایپونب امتیازشرایط کس)3
لگد به جودانضربۀ.
 پرتاب حریف به روي زمینفتادن و یا اُبعد از اجراي تکنیک امتیازدار.

:وازاريشرایط کسب امتیاز)4
لگد به چودانضربۀ.

:یوکوشرایط کسب امتیاز)5
اجراي تکنیک چودان یا جودان زوکی.
ضربات اوچی.

:شودضربات به نقاط زیر محدود می)6
سر
صورت
گردن

ذانشین1
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شکم
سینه
پشت
پهلوها

اجراي یک تکنیک صحیح و امتیازدار درست در لحظۀ نواخته شدن زنگ پایان مسابقه، داراي امتیاز )7
پس از به صدا در آمدن زنگ پایان مسابقه و اعلام ر هیچ تکنیکی، حتی صحیح و امتیازدا. خواهد بود

ست موجبات جریمـه مجـري تکنیــک را  یامه از سوي داور داراي امتیاز نخواهد بود و حتی ممکن ا
1.نیز فراهم سازد

در حالیکه دو مبارز خارج از محوطه مسابقه باشـند،  حتی اگر از نظر فنی صحیح باشد، هیچ تکنیکی، )8
کسـب امتیـاز را   او اگـر شـرایط   يضـربه ،اما اگر یک مبارز داخل تاتامی باشد. امتیاز نخواهد داشت

.، امتیاز خواهد داشتیامهاعلام قبل از داشته باشد

توضیحات

. دن ـتوضـیح داده شـد برخـورد نمای   6ناحیه امتیازدار بـدن کـه در بنـد    هفتبه بایستمیها تکنیک
شـش کاملاً کنترل شده و داراي شود اي از بدن که به آن حمله میبا در نظر گرفتن ناحیهدها بایتکنیک
.براي کسب امتیاز باشند2ذکر شده در بند شرط 

یا به صورت خطرناكـر کمـر گرفته شده باشد حریف از زیهـایـی کـه ه دلایل ایمنی، پرتابب.1
ممنـوع بـوده و   شود و یا در جایی که نقطۀ محور پرتاب بالاي کپل باشـد پرتاب و بدون حمایت 

هایی که نیازي به گرفتن حریف در البته اجراي تکنیک. مبارز خاطی اخطار یا جریمه خواهد شد
مسـتثنی بـوده و   ... وازا و کانــی ، گاريو اوچیبـاراي، کباشد مانند؛ دآشـیهنگام دروي پا نمی

.ي داورامهتکنیکی به عمد پس از یدر صورت جراحت به حریف و یا اجراي1

شرایط کسبنوع امتیاز

)امتیاز3(ایپون  
).سر، صورت و گردن(ضربات لگد به ناحیه جودان -
اجراي تکنیک امتیازدار بعد از افُتادن حریف و یا پرتاب وي به روي زمین و یا بـه  -

.هر دلیلی، حریف دیگر روي پاهایش نباشد
).ینه، پشت، شکم و پهلوس(ضربات لگد به ناحیه چودان -)امتیاز2(وازاري  

)امتیاز1(یوکو  

گانه امتیـازدار بـدن حریـف    که به نواحی هفت) زوکی(هر تکنیک مستقیم دست -
.شودوارد

حریف گانه امتیازدار بدنکه به هر ناحیه از نواحی هفت) اوچی(هر تکنیک دورانی -
.شودوارد
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اجـرا  به روي حریـف  يتکنیک امتیازداربلافاصلهبایدمجري فن،بعد از پرتاب. باشندمجاز می
.نماید

امتیـازي از او در  یـا بـه دلایـل دیگـر     وبخوردسرافُتد، بیهنگامی که یک مبارز طبق قوانین .2
.خواهد بودایپونکسب شود، این امتیازنمودهلمس را ي تاتامی وبالاتنۀزمانیکه 

نتی کاراتـه کـه اثـر     شود که با اصول اجراي تکنیکبه تکنیکی اطلاق میفرم خوب.3 هاي سـ
.مناسب را نیز داشته باشد، همسو باشد

،عبارت است از ترکیب فرم خـوب تکنیـک  نیت پاك ورزشی و جوانمردانه برخورداري از .4
ت آسیب رساندن به حریف ضربه باید بدون نی(حریف جاد آسیب به جویی و ایبدون حس انتقام

.)شودنواخته
و همچنـین تمایـل   نمـایش تـوأم قـدرت و سـرعت تکنیـک      عبارت اسـت از  ، نمایش قوي.5

.براي کسب امتیازمحسوس 
ياوقـات بعـد از اینکـه امتیـاز    اغلـب  معیاري است که )در برابر حریفبودنهوشیار(ذانشین.6

قبـل، حـین و بعـد از اجـراي     ،حالت به وضعیت مجري تکنیکاین . رودمیاز دستکسب شد
حریـف از جملـه   يحملهآگاهی پس از اجراي تکنیک براي مقابله با ضد. تکنیک بستگی دارد

چرخش سر پس از اجراي تکنیک نشان از عدم . شودموارد مهم در رعایت ذانشین محسوب می
.در کلیه حالات حریف را زیر نظر داشته باشدذانشین دارد در حالیکه مبارز بایستی 

حریف تواند بالاترین اثر را بر روي به معناي اجراي تکنیک در زمانی است که میزمان خوب.7
.داشته باشد

نیز به معناي اجراي تکنیک در بهترین فاصله و داشتن بالاترین اثر بـر روي  مسافت درست .8
.اثر خواهد بودنشینی حریف بیلحظه عقبدرست در،بنابراین اجراي تکنیک. حریف است

بدین معنـا کـه اجـراي    .تکمیل تکنیک به روي هدف یا در نزدیکی آن داردبستگی به فاصله.9
، سر و سانتیمتري صورتپنجي بین تماس پوستی تا افاصلهتکنیک دست یا پا و کنترل آن در

بـه  ذکر شـده  يا رعایت فاصلهبضربات جودان، . مناسبی باشدۀفاصلتواند میحریف، یا گلوي
و نیز با دارا بودن سایر شرطی که حریف هیچ تلاشی براي دفاع یا دور شدن از آن نداشته باشد

ضربات اجرا شده نبایـد  جوانان جوانان و نوسنّیيدر مسابقات رده.شرایط، امتیاز خواهد داشت
)تمـاس پوسـتی  (ار سـبک  ـی ـاس بســتم.ندــداشته باشیا گردنهیچ تماسی با سر، صورت و

امتیـاز  ي صـورت سـانتیمتر 10يفاصـله تا بوده و نیز براي ضربات لگد به ناحیه جودان مجاز
.شودمحسوب می

بدون توجه به اینکه کجا و چگونـه  ! شودیک تکنیک بی ارزش یک تکنیک بی ارزش تلقی می.10
.متیاز نخواهد داشتیک تکنیک که فرم ناقص و یا قدرت کمی داشته باشد، ا. اجرا شود

به شرطی که کمربند در محل مناسب بسته شـده  (هایی که به زیر کمربند نواخته شوند تکنیک.11
گردن و گلو .داراي امتیاز باشدتواند میباشدشرمگاهی استخوان ، اگر محل اصابت بالاي )باشد

بـا  هیچگونه تماسـی  نباید باشند ولی بایستی توجه داشت که تکنیک از جمله نقاط امتیازآور می
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، ناحیه گلو داشته باشد اما تکنیکی که کاملاً در ناحیه گلو و بدون هیچگونه تماسی کنترل شـود 
.داراي امتیاز خواهد بود

ی که به مفصل شانه هر تکنیکی که به تیغۀ شانه اصابت نماید داراي امتیاز خواهد بود اما تکنیک.12
.کند، امتیازي ندارداصابت می

مسـابقه را درسـت در   فـوراً پایان کسب امتیاز است حتـی اگـر داور  يهسابقه نشانزنگ پایان م.13
پایان مسابقه مانع از دادن اخطار به بازیکن خاطی نخواهـد  . لحظه نواخته شدن زنگ قطع نکند

اي کـه در حـال تـرك    د مبارزین خـاطی نتوانمی1هیئت داوران، پس از پایان مسابقهحتی .بود
جریمـه  تـوان  مسابقه نیز مـی يهبعد از ترك محوط.ند را جریمه نمایندهستمسابقهيهحوطم

.خواهد داشتکمیتۀ انضباطی این اختیار را فقطولی صادر نمود 
قبل از اعلام یامه از سـوي داور و یـا قبـل از نواختـه شـدن زنـگ پایـان مسـابقه هـر دو          اگر .14

کـدام از سـوي   هـر نیـز  نماینـد و  بطور همزمان ضربۀ امتیازداري به یکدیگر وارد کننده شرکت
امتیـاز هـر   مسابقه داور ،)براي آکا و دو پرچم براي آئودو پرچم(قضات دو پرچم دریافت نمایند 

.نمایدمیکننده را اعلام دو شرکت
هاي متوالی منجر به کسب امتیـاز شـود،  قبل از یامه داور با اجراي تکنیکاي کنندهاگر شرکت.15

در نظر گرفته بالاترین امتیاز براي وي ، م تکنیک در ابتداي امر اجرا شدهصرف نظر از اینکه کدا
اي زوکی امتیازداري را اجرا و بلافاصله با لگد امتیاز دیگري کنندهشرکت: بطور مثال. خواهد شد
کند، صرف نظر از اینکه زوکی اولین تکنیک وي بوده داور بالاترین امتیاز که مربـوط  کسب می

. نمایدا در نظر گرفته و اعلام میبه لگد است ر

پنل داوري1
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گیريموارد تصمیم)       7بخش 

یابـد و در صـورت عـدم کسـب هشـت امتیـاز       کومیته با کسب هشت امتیاز اختلاف پایان مـی ي مسابقه
ابقه از کسب اولین امتیاز مس(1نشوسو یااختلاف در پایان زمان قانونی مسابقه، داشتن بالاترین امتیاز

برنده یا . کندبرنده را مشخص می)و بدون اعتراض از سوي طرف مقابلکنندگانسوي هر یک از شرکت
.شودتعییننیز کیکنو یا شیکاکو، هانسوکو، 2یتهانطریق از تواند بازنده شدن می

یمـی  فقط در مسـابقات ت . کومیتۀ انفرادي نتیجه به تساوي ختم نخواهد شدیک از مسابقات در هیچ)1
توانـد  داور مـی ، نشـو سامتیازات و یا عدم کسب امتیاز ، برابري است که در صورت عدم کسب امتیاز

.اعلام نماید)مساوي(واکه کیهیمسابقه را 
اي کـه اولـین   کننـده هاي کومیته در صورت تساوي امتیازات در پایان وقت قانونی، شرکتدر رقابت)2

مسـابقات کومیتـۀ   در . پیروز رقابـت شـناخته خواهـد شـد    ، )وسنش(امتیاز مسابقه را کسب کرده باشد
تسـاوي  کننـدگان و یـا   عدم کسب امتیاز از سوي شرکتصورت درو در پایان وقت قانونیانفرادي
داوران هـانتی نتیجه با ، اي کسب شده باشدکنندهبدون اینکه امتیاز سنشو از سوي شرکتامتیازات

در این مرحله یکی از مبارزین را بایستقضات می. خواهد شدشخص م)قاضی4داور و (آن مسابقه 
. برنده اعلام کنندتوجه به موارد زیربا 

نمایش قدرتوحالت جنگندگی، روحیه مبارزه.
و تاکتیکنمایش برتري تکنیک.
بودهکنندگان بیشترین آغازگر حملات کدامیک از شرکت(،ابتکار عمل در مبارزه(.

جوگـاي،  : ثانیه پایانی مسابقه به دلایل15را کسب کرده باشد و در سنشوي امتیاز اکنندهاگر شرکت)3
سینه به سینه شدن با حریفاجتناب از مبارزه، بغل کردن، گرفتن حریف، کشُتی گرفتن، هل دادن یا

ر داور د. را از دست خواهـد داد سنشوامتیاز )اتوماتیک(کسب نماید، بطور خودکار اخطاري 2ز دسته ا
از دیگـر  )ابطـال (ماسـن تـوري و به دنبال آن سنشوابتدا اخطار مناسب را به او داده سپس با اعلان 

داور پس از حمایت و کسـب حـداقل دو پـرچم از    . نمایدقضات درخواست حمایت از رأي خود را می
3.کندرا بطور شفاهی اعلام میمجددا رأيسوي قضات،

، امتیازي کسب شودثانیۀ پایانی مسابقه 15در گرفته شده باشد و اي کنندهاز شرکتسنشواگر امتیاز 
.کنندگان تعلق نخواهد گرفتبه هیچیک از شرکتسنشوامتیاز 

1 Senshu
2 Hantei گیريتصمیم

چـه لزومـی دارد کـه    دهد پس کننده امتیاز سنشو را از دست میدر اینجا مترجم این انتقاد را از قانون دارد که اگر بطور اتوماتیک شرکت3
.داور براي پاك کردن امتیاز سنشو باید حداقل رأي دو قاضی را نیز داشته باشد
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بـازبینی  سـپس  را کسب کرده اما در پی آن بـا اعتـراض و   سنشواي امتیاز کنندههنگامی که شرکت
داور امتیاز سنشویی کـه  ،ی که اشاره شدحریف وي نیز کسب امتیاز نماید، از روش1تصاویر ویدئویی

2.نمایداعلام شده بود را ابطال می

رد که شامل تعداد برا داشته باشد برد در مسابقات کومیته تیمی، تیمی برنده نهایی است که بیشترین )4
برتـري در  مسابقه بـا  ةها، برنددر صورت تساوي در تعداد بردها و باخت. شوداز طریق سنشو نیز می

اختلاف امتیازات در یک اگر . مارش امتیازات کسب شده توسط نفرات دو تیم مشخص خواهد شدش
.مسابقه بیش از هشت امتیاز باشد، حداکثر هشت امتیاز محاسبه خواهد شد

با یکدیگر مساوي بودند، مسـابقه بـا   ها و حتی امتیازات کسب شده بردها، باختاگر دو تیم در تعداد)5
، عدم کسب امتیـاز و یـا عـدم کسـب     و در صورت تساوي3یابدهر تیم ادامه میاي ازحضور نماینده

نتیجه هـانتی تـیم   .شدمشخص خواهد ــیهانتبا مسابقهنتیجهامتیاز سنشو از سوي نمایندگان،
.برنده را مشخص خواهد نمود

تـأثیري در  ابقه اي بود که ادامه مس ـبه اندازهیشهرگاه تیمی تعداد بردها،در مسابقات کومیته تیمی)6
4.نداشته باشد، مسابقه دیگر ادامه نخواهد یافتنتیجۀ آن

قاعـدتاً کننده در یک مسابقه منجر بـه هانسـوکوي آنـان شـود    مواردي که خطاي هر دو شرکتدر )7
ي دور بعدي در کنندهو این منجر به استراحت شرکت)اي نخواهد داشتبرنده(اي اعلام نشدهنتیجه

برنده مدال برگزار شود که در آنصورتکسبکه براي رقابتی مگر در . خواهد شددیگر سوي جدول
.مشخص خواهــد شدیــهانتبا مسابقه

توضیحات

، داور به بیرون محوطه مسابقه رفته و پـس  شودزمانیکه نتیجه یک مسابقه به هانتی سپرده می.1
. نمایـد مـی قضـات  از تقاضـاي رأي  )تبا دو تُن متفاو(ی و دمیدن در سوت خود تـاز اعلام هان

اعلان، داور نیز همزمان باید رأي خود را دارندمینرأي خود را اعلا)آئو یا آکا(قضات با پرچم 
به سـوت خـود از قضـات    کوتاه رأي و مشاهده آن از سوي داور با دمیدن نپس از اعلا. نماید

را اعـلام  نتیجـه اکثریـت آرا  ازگشـته و  داور به محل خـود ب . ها را پایین بیاورندخواهد پرچممی
.کندمی

اي که قبل از یامه داور اولین امتیاز کنندهشرکتهمانطور که توضیح داده شد براي درك بیشتر، .2
کننده قبل حال اگر هر دو شرکت. مسابقه را کسب نماید، امتیاز سنشو را نصیب خود کرده است

.استفاده خواهد شد، مترجمویدئو چکي جایگزین آن یعنی از واژهبیشتر در این کتاب 1
داور پس از حمایت و کسب . نمایداز دیگر قضات درخواست حمایت از رأي خود را می) ابطال(ماسنتوريو به دنبال آن سنشواعلان 2

.کنداعلام میرا بطور شفاهی مجددا رأيحداقل دو پرچم از سوي قضات،
.نمایندگان باید نفرات تیم باشند3

در کومیته تیمی مردان، در صورتیکه سه نفر از اعضاي یک تیم برنده شوند مسابقه به نفع آن تیم اعلام خواهد شد و نیاز به ادامه مسـابقه 4
.باشدنفر می2نیست، در کومیته زنان این تعداد 
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متیاز سنشویی در کار نخواهد بود و شانس کسـب  از توقف مسابقه موفق به کسب امتیاز شوند، ا
.خواهد بودمسابقهآن در امتیاز بعدي
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اعمال ممنوعه)       8بخش 

.2يهدستو 1يهدسترفته شده است، ـر گـدو بخش در نظهـوعـات ممنـال و حرکـراي ثبت اعمـب

11دسته خطاهاي 

بدون توجه به اینکه تکنیک به ناحیـه امتیـازدار   (اصابت بیش از حد به بدن حریفبااجراي تکنیک )1
.کندهایی که به گلو اصابت مینیز تکنیکو)نهحریف اصابت کرده است یا 

.مفاصلروي پا و ، بیضهحمله مستقیم به بازو، پا، )2
.صورتناحیه حمله با دست باز به )3
.هاي خطرناك و غیرمجازپرتاب)4

22دسته خطاهاي

.4)تظاهر(بزرگ جلوه دادن جراحتو یا 3تمارض)1
.)صورت نگرفته باشدمقابل در صورتیکه توسط رقیب (5خروج از محوطه تاتامی)2
هاي حریف که باعث ایجاد جراحت شود و دفاع گذاردن بدن در مقابل تکنیکعدم دفاع مناسب و بی)3

شتن پوشش مناسب در هنگام دفاع و حملـه  و نداهاي حریف یا عدم تنظیم فاصله در مقابل تکنیک
.)موبوبی(

.اجتناب از مبارزه به نحوي که حریف نتواند از وي کسب امتیاز نماید)4
ثانیـه پایانـــی مسـابقه تعلـق     15در (.عدم کوشش جهت کسب امتیـاز در مسـابقه  -6فعال نبودن)5

.)گیردنمی
حریف بدون قصد پرتاب و یا مقابل یستادنسینه به سینه او یا ل دادنـهگرفتن، شتیکُبغل کردن،)6

.اجراي تکنیک مجاز
تـوأم بـا   ،ه لگـد او ــ ـهنگام حملکه در موارديغیر از ن حریف با هر دو دست به هر دلیلی به گرفت)7

.زمین زدن حریف باشدبه وي جهت گرفتن پاي 

1کاتاگوري 1
2کاتاگوري 2

3Feign-تمارض در زبان فارسی به معناي همان تظاهر و وانمود کردن اسـت ولـی در بحـث    -وانمود کردن، به خود بستن، تمارض کردن
نمایـد و یـا بـه عبـارتی تمـارض      کننده تظاهر به دریافت ضربه میاي به شخص وارد نشده ولی شرکتباشد که ضربهداوري به معناي این می

. کندمی
4Exaggeration-ي کننده شـدت ضـربه  اي به شخص وارد شده ولی شرکتباشد که ضربهبه معناي این می-اغراق، گزافه، تظاهر کردن

. ي واقعی نشان دهدوارده را بیش از اندازه
جوگاي5
6Passivity-،منفعلفعال نبودن
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یک تکنیک جهت اجراي سریع پرتاب وي و یا بدونبا یک دست، حریف گرفتن پیراهن و یا بازوي )8
.کسب امتیاز

.هایی که به طور طبیعی نتوان آن را کنترل کردضربات کنترل نشده و خطرناك و اجراي تکنیک)9
.حمله با سر، زانو یا آرنج به حریف)10
صحبت کردن و تحریک حریف مقابل، عدم اطاعت از داور، ارتکاب به اعمال ناشایست، تـوهین بـه   )11

.ورزشیو رفتارداوران مسابقه و عدم رعایت آداب

توضیحات

هاي خطرناك ممنوع بوده مسابقه کاراته یک رویداد ورزشی است و بدین منظور اجراي تکنیک.1
هرچند یک مبارز که از آمادگی جسمانی مناسبی .ها بایستی با کنترل اجرا شوندو تمامی تکنیک

:شاملمناطقی از بدن هاي قوي خصوصاً در ناحیه شکم بوده ولیداراي ماهیچهباشدبرخوردار 
بنابراین هر . پذیر خواهند بودها و مفاصل بطور کلی آسیبسر، صورت، گردن، کشاله ران، بیضه

بایست مجري آن جریمه شده و یا اخطـار بگیـرد مگـر    دیدگی شود میتکنیکی که باعث آسیب
هـا را بـا   یـک کلیـه تکن بایست کنندگان میشرکتنتیجتاً . اینکه حریف مقابل، خود مقصر باشد

کنترل و فرم خوب اجرا کنند و اگر از عهده آن بـر نیاینـد بـدون توجـه بـه رد شـدن تکنیـک        
جوانـان و نوجوانـان   ي سنیخصوصاً در مسابقات رده. اخطار گرفته و یا جریمه شوندبایستمی

.این مورد باید رعایت شود
ه سـنی بزرگسـالان،   قات رددر مسـاب -1سنی بزرگسـالان يردهتماس ناحیه صورت در .2

بجز (یک تکنیک کنترل شده و بدون ایجاد جراحت به ناحیه سر، صورت و گردن تماس سبـکُ
اش اي قوي بوده ولی حریف توانایی پیـروزي اگر داور تشخیص دهد که ضربه. ، مجاز است)گلو

تماس دوم به همین شکل شـامل  . بدهدچوکوکوتواند به خاطی اخطار کاهش نیافته است می
هـر ضـربۀ   . خواهد شـد چوییهانسوکوتماس مجدد منجر به اخطار شده وکوکو کیاخطار 

مه خـاطی  جریهانسوکو، حتی اگر شدت آن در حد از کار افتادن حریف نباشد، يخطاي دیگر
.برنده اعلام خواهد شدخواهد بود و حریف مقابل 

ي سـنی  ردهابقات در مس ـ-2هاي سنی نوجوانان و جوانـان ناحیه صورت در ردهتماس.3
از ـج ـمردنــ ـو گورتــ ــر، صــ ـاي دست به ناحیه ســـهتکنیکاجراي جوانانن وجوانانو
د ــواهخهــجریمیــشخص خاطآنبدون در نظر گرفتن شدت،در صورت تماس. باشدیـنم

نـد نتوامـی ودانــ ـاي جـده ــلگ.)موبوبی(ود مقصر باشدــل خــر اینکه حریف مقابــمگشد
صورت تماس شدیدتر در.داشته باشند تا شامل امتیاز شوند)تماس پوستی(کـسببسیاراستم

مقابـل  مگر اینکه حریـف شخص خاطی اخطار و یا جریمه خواهد شد،)تماس پوستیبیشتر از(

سال21زیر نیز و ) سینیور(بزرگسالان 1
.باشدسال می17و 16) جونیور(ي سنی جوانان سال و محدوده15و 14) کدت(ي سنی نوجوانان محدوده2
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14هـاي سـنی زیـر    هاي بیشتر در پیکارهاي ردهبه جهت محدودیت. )موبوبی(اشدبخود مقصر 
.این کتاب10ه ضمیمه سال رجوع کنید ب

گیـري  تـأخیر در تصـمیم  . اور باید کاملاً مراقب  فرد جراحت دیده باشددتا ادامه مجدد مسابقه،.4
همچنـین مشـاهده و بررسـی    .)به طور مثال خون دمـاغ (افزایدبید بر جراحت واردهــوانـتمی

که دیـده اسـت   جهت بدتر کردن صدمه مختصريکننده شرکتدیده مانع از تلاش عضو آسیب
مالیدن شدید صورت، همگی تاکتیکیدیده و یا براي مثال دمیدن شدید در بینی آسیب.باشدمی

.استبراي کسب امتیاز
تواند آثاري نامتناسب با شدت ضربۀ نواخته شـده بـه   هاي موجود از قبل نیز میجراحات و زخم.5

را در هنگـام  )تظـاهر (د جراحـت نمایش بیش از ح ـبایستداوران میدر این موارد وجود آورد و 
چگونه است کـه بـازیکن پـس از دریافـت ضـربه دیگـر       ل؛بطور مثا.دادن خطا در نظر بگیرند

از رأي داور و به نفع وي همانند ابتداي زمان مسابقه و تواند روي پاي خود بایستد ولی پس نمی
توسـط داور تشـخیص داده   ؟ حد ضربه باید !دهدحتی بهتر از آن به خوبی به کار خود ادامه می

خورده شـده را  ۀضربدیدگی ناشی از یا آسیبددربازیکن اجازه ندارد . شود و خاطی جریمه شود
بایست کارت پزشکی بازیکنان را کنترل و میتاتامیمدیرقبل از مسابقه، . بیش از حد جلوه دهد

جراحت ورزشکاران، داور را در صورتاز آمادگی آنان براي مبارزه اطمینان حاصل نماید و احیاناً 
.از محل و چگونگی آن مطلع سازد

دهدمیسبک از خود نشان یالعمل بیش از حدي را در هنگام دریافت ضرباتکه عکسمبارزي .6
ها براي یا به اعمالی نظیر پوشاندن صورت با دسترا جریمه نمایدمقابلتا داور حریف )تظاهر(

خورد را میتلدلیل به روي زمین انداخته و غَیا خود را بیشدید به آن ناحیهۀن دادن ضربنشا
.جریمه کردباید سریعاً

این عمل . نقض جدي قوانین است) تمارض کردن(تظاهر به جراحتی که وجود ندارد.7
بعنـوان یـک ورزش لطمـه وارد    یک رفتار غیر ورزشی است و به طور آشـکارا بـه روح کاراتـه   

. اسـت کاکوشینه اعمال باید شدیداً جریمه شوند و جریمه آن نیز مرتکبین به اینگو. سازدمی
اي مؤثر و شدید و عـدم تأییـد توسـط    بطور مثال؛ انداختن خود بر روي زمین بدون وجود ضربه

. دکتر مسابقات، شامل جریمه شیکاکو خواهد بود
رضتمابهاز جدیت کمتري نسبت) تظاهر کردن(واقعیاغراق در تأثیر یک جراحت.8

انجام شده بـا  تظاهربنابراین اولین.ی استقبولغیرقابلفتاررولی بازهم،کردن برخوردار است
و به ایـن  لو خوردنلوتتر مانند تيجدتظاهر.همراه استهانسوکوچویی یعنی اخطارحداقل

ت،و از این قبیـل نمایشـا  فتادن روي زمین، برخاستن و دوباره افُتادناُطرف و آن طرف شدن،
.شدورد با آن برخهانسوکوي جریمهباضربۀ وارده ممکن است مستقیماً بسته به شدت 

گردیده اسـت را بایسـتی از   کاکوشیدر دریافت ضربه شامل جریمه تمارضبراي که مبارزي.9
کمیسیون . محوطه مسابقه خارج و در اختیار کمیسیون پزشکی فدراسیون جهانی کاراته قرار داد

گزارش کاملی از وضعیت پزشکی مصـدوم بـه   ملزم به ارائهبل از پایان مسابقات، پزشکی نیز  ق
وي تصمیم گرفته حرومیتمو پس از آن کمیته انضباطی است تا در مورد تنبیه وکمیته داوران 
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، براي جلوگیري از تکرار اعمال مشابه، خاطی را باید به تمارضدر صورت مشخص شدن .شود
.ی موارد تا پایان عمر از مسابقات محروم ساختو حتی در بعضطور شدید 

یـا  تماس با ایـن ناحیـه موجبـات اخطـار     حتی کوچکترین باشد ولی گلو از جمله نقاط حمله می.10
.ضربه خود مقصر باشدةکننددریافتمگر اینکه ،جریمه خاطی خواهد شد

ریـف ماننـد؛   هاي رسمی دروي پاي حتکنیک. شوندهاي پرتابی به دو بخش تقسیم میتکنیک.11
که نیازي به گرفتن حریف مقابل نداشته و مبارز بدون گـرفتن  ... گاري و باراي، کو اوچییدآش

گـرفتن و  با یک دستزند و نوعی دیگر، حریف مقابل تعادل وي را برهم زده و به زمین می
ه زدن حریف به زمین است که در این قسمت حریف باید بطور کاملاً قوي و مناسب گرفته شـد 

تنها مثال قابل . کننده باشدپرتابکفلسطح نبایستی بالاتر از 1باشد و ارتفاع بلند شدن وي نیز
که در حین اجراي تکنیک لگـد حریـف مقابـل،    و دست زمانی استگرفتن حریف با دقبول در 

بـه  تا تکنیک پرتـابی شدهگرفتهبدن او نیز و با دیگر دست )یا به دام انداخته(پاي او را گرفته 
مبارز باید در تمام مدت پرتاب، حریف را گرفته و از افُت سالم و بدون خطـر  .روي آن اجرا شود

همچنـین  ... اجراي فنون پرتـابی از روي شـانه ماننـد سـئوناگه، کاتاگورومـا و      . او مطمئن شود
ي هـا که اصطلاحاً بـه آنهـا تکنیـک   ... هاي خطرناك مانند توموئه ناگه، سومی گائشی و پرتاب

. باشـد شود، اجراي آن براي سـلامتی حریـف خطرنـاك و مطلقـاًً ممنـوع مـی      مرگبار گفته می
همچنین گرفتن حریف از ناحیه زیر کمر و بلند کردن و پرتاب وي و یـا انـداختن او بـه زمـین     

تکنیک یکاجرايدر اثر اي کنندهاگر شرکت.استبوسیله کشیدن پاهایش، غیرمجاز و ممنوع 
 ـبـوده اسـت یـا    در خصوص اینکه آیا تکنیک خطـا  قضات ،ب ببیندی آسیــپرتاب تصـمیم  ه،ـن
اي ممکن است با یک دست پیراهن و یا بازوي حریف مقابل را بـه  کنندهشرکت.د گرفتنخواه

توانـد بعـد از اجـراي تکنیـک     ولی نمیجهت کسب امتیاز و یا اجراي یک تکنیک پرتابی بگیرد
با یک دست گرفتن حریف زمـانی مجـاز اسـت کـه     . فته باشدهنوز دست و یا پیراهن وي را گر

بلافاصله قصد اجراي تکنیک و یا زمین زدن وي و یا در هنگام سقوط براي حفظ ایمنـی خـود   
با یک دست لگد باشد و با دو دست گرفتن نیز زمانی مجاز است که در حین اجراي لگد حریف، 

2.و با دست دیگر بدن او را جهت زمین زدن بگیرد

جراحت ناحیه بات اجراي تکنیک با دست باز به ناحیه صورت ممنوع است زیرا ممکن است موج.12
.دصورت و چشمها را فراهم ساز

بیرونـی  شود که پا و یا قسمتی از بدن هر یک از بازیکنان، محوطهبه حالتی گفته میجوگاي.13
از محوطه مسـابقه بـه   بجز در مواردي که مبارز با تکنیک حریفنمایدلمسرا )تاتامی(مسابقه

ل داده شودبیرون ان دیگر خروج مکرر از محوطـه مسـابقه   تعریف جوگاي. داخته، پرتاب و یا هـ
خروج از محوطـه مسـابقه در صـورتیکه    ؛باشدمیمون مضبدین باشد بلکه فقط نمی

ثانیه مانده به پایانپانزدهاي در کمتر از کنندهاگر شرکت.دحریف مقابل مسبب آن نباش

.کنده شدن از زمین١
.دومهسوکوییبطور مثال تکنیک ٢
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بایست حداقل اخطار هانسوکوچویی را بـراي وي در نظـر   مسابقه مرتکب جوگاي شود، داور می
.بگیرد

اعلام کند از محوطه مسابقه یامهاینکه داورگر مبارزي تکنیک امتیازداري اجرا نماید و قبل از ا.14
ولی اگر .جوگاي نادیده گرفته خواهد شدشود وداده میمناسب خارج شود، در این حالت امتیاز

.خواهد شدضربه ناموفق بود و از محوطه مسابقه نیز خارج شد، جوگاي وي محاسبه 
بلافاصـله یامـه   نیـز  امتیازدار آکا از محوطه مسابقه خـارج شـود و   يبعد از ضربهدقیقاً اگر آئو .15

اگـر  . توسط داور اعلام شود، امتیاز آکا محسوب شده و خطاي جوگاي آئو محاسبه نخواهد شـد 
آکـا  (مسابقه خارج شده و آکـا بتوانـد در آن لحظـه از وي امتیـاز کسـب کنـد      ياز محوطهآئو 

اي اخطار جوگاي برشده و نیز در این حالت امتیاز آکا محسوب ،)همچنان در داخل تاتامی است
.خواهد شددر نظر گرفته آئو

یـک  بـه معنـاي وضـعیتی اسـت کـه      خودداري از مبـارزه دانستن این نکته مهم است که.16
کند با رفتارهایی مانند اتلاف وقت مانع از آن شود که حریف مقـابلش از  کننده سعی میشرکت

نشینی کند اي مؤثر عقببه مبارزي که پیوسته بدون دفاع مناسب و حمله. کندوي امتیاز کسب 
ف اجازه کسب امتیاز را به حریدلیل حریف را بغل کرده و یا از محوطه مسابقه خارج شده وو بی
هاي پایانی مسابقه جـایی  این اتفاق معمولاً در ثانیه. ندهد، باید اخطار داده و یا جریمه کردخود 

ثانیه یـا بیشـتر   پانزدهمسابقه زماناگر از . دهدکه مبارز قصد حفظ امتیاز را داشته باشد رخ می
2کوکـو از دسـته   مانده باشد، داور باید بلافاصله مسابقه را قطع و به خاطی اخطار چووقت باقی

بایست جریمه وي را مرتکب و یا جریمه شده باشد، می2بدهد، اگر خاطی قبلاً خطایی از دسته 
ثانیـه از زمـان مسـابقه وقـت     پـانزده اگر کمتر از . را بر اساس میزان خطاي قبلی محاسبه نمود

طی حداکثر درجـۀ  مانده باشد و این نوع خطاها روي دهد، داور باید مسابقه را قطع و به خاباقی
.)گرفته است یا نه2کوکو از دستۀ صرف نظر از اینکه قبلاً کی(اخطار یعنی هانسوکوچویی بدهد 

را گرفتـه باشـد، داور بایـد وي را بـا هانسـوکو      2اگر خاطی قبلاً اخطار هانسوکوچویی از دسته 
اقع باید دقت عمل به هرچند داور مسابقه در این مو. جریمه و حریف مقابل را برنده اعلام نماید

. نشـینی مطمـئن شـود   ي عمل، تکنیک و تاکتیک مبارز در عقبخرج داده و در خصوص نحوه
1؟نشینی تاکتیکی است و یا فرار از مبارزهیعنی اینکه بداند عقب

کننده کوششی در جهت کسب امتیـاز و  شود که  هر دو شرکتفعال نبودن به وضعیتی گفته می.17
.ته باشندیا تبادل تکنیک نداش

کنـد و  مـی مبارزي بدون توجه به سلامتی خود با گارد باز و بدون دفاع مناسب اقدام به حملـه  .18
بعضـی از مبـارزین بـا    . از موارد آشکار موبوبی اسـت این نیز ، اندازدمیربه خطسلامتی خود را 

یانجـام دفـاع  اندازند و در همان حال قادر به گیاکو زوکی بلند، خود را به داخل گارد حریف می
دیگـر از  برخـی . گیردبه ضربۀ او تعلق نمیيو امتیازمحسوب موبوبی نیز مناسب نیستند، این 

زند کـه ممکـن   پروا حمله کرده و دست به اعمال خطرناك میدر بعضی مواقع حریفی که از نظر امتیاز عقب مانده است براي کسب آن بی1
داوران بایـد  . جراحت حریف را فراهم سازد و حریف مقابل نیز مجبور است براي فرار از صدمه، خـود را از گزنـد وي دور سـازد   است موجبات 

اخطار داده و یـا وي  ) کردهمله میپروا حکسی که بی(فرق بین فرار از مسابقه و فرار از صدمه دیدن را دریابند که در اینصورت باید به خاطی 
.را جریمه کرد
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چرخیده بعد از حملهر،در انجام حرکات تاکتیکی خود و نشان دادن امتیاز به داوکنندگانشرکت
کسببه داورز دست خود را بالا آورده که همامتیاۀ گرفتن کنند و به نشانو پشت به حریف می

مسلماً در ایـن حالـت   .حریف به تصور خود جلوگیري نماینديامتیاز را القاء کنند و هم از حمله
توانند انجام دهند و ممکن است حریـف درسـت در همـین لحظـه اقـدام بـه       دفاع مناسبی نمی

وجه داشته داوران باید ت. نماید و نتیجتاً موجبات جراحت جدي خود را فراهم سازدنیز زدن ضربه
خواهند توجه آنان را به تکنیک خود و در نتیجه به امتیاز خود باشند که مبارزین در این حالت می

دریافت نماید که بیش از حدي اگر متخلف تماس .که این نیز از موارد موبوبی استجلب نمایند
دسته ا جریمه از و یباید به خاطی اخطاردر این حالت داورموجبات جراحت وي را فراهم سازد،

.دنماینظرصرف) مجري ضربه(و از دادن جریمه به حریف وي داده2
و یا شرکت کننـدگان در  تیممدیران،هر عمل ناشایست از سوي اعضاء، همراهان، سرپرستان.19

.باعث صدور عدم صلاحیت براي ادامه حضور در مسابقات خواهد شدمسابقه 
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جرائماخطارها و ) 9بخش 

شودداده میبه شخص خاطی اخطاري است که به اولین اقدام جهت نقض اندك قوانین : چوکوکو.
یو یا خطایی که شدت آن بـه  دومین اقدام جهت نقض اندك قوانین به اخطاري است که : کوکوک

.شودبه شخص خاطی داده میاندازه اخطار هانسوکوچویی نباشد 
یاخطار که قبلاً شوداخطار به مبارزي داده میاین : هانسوکوچوییاز 1کوکو را در همان دسـته ک

توان بطور مستقیم به مبارزي داد که خطاي جدي نقـض  گرچه این اخطار را می. گرفته باشدخطاها
.داشته باشدقوانین در حدي کمتر از خطاي هانسوکو 

که شرایط اي شدید ضربهنواختندر اثر جديیدر هنگام وقوع خطایکه اي است جریمه: هانسوکو
اگـر  . ه خواهـد شـد  بطور مستقیم به بازیکن خاطی دادرسانده باشد،به صفر را حریف مقابلفیزیکی 

دیگـر  مرتکب خطایی مجدداً خطاهاباشد و از همان دستهگرفته هانسوکوچویی مبارزي قبلاً اخطار 
خاطی شـرایط ادامـه مسـابقه را از دسـت داده و     ارزمبدر این هنگام . ، وي هانسوکو خواهد شدشود

و حریف مقابل هشـت  در مسابقات تیمی امتیازات بازیکن هانسوکو شده صفر . گردداعلام میبازنده 
.شودامتیاز محاسبه می

ممکن است در هنگام عدم اطاعت هر یک از مبـارزین از داور و یـا داشـتن    اي که جریمه: شیکاکو
ايکاراتـه لطمـه  موجـود در قوانین نامناسب که به روح یحرکتنشان دادن یا رفتاري غیر ورزشی و

مسابقات در در صورت اعلام شیکاکو خاطی شرایط ادامه . شودبه شخص خاطی داده می،سازدوارد 
مسـابقات تیمـی در صـورت شـیکاکو     در. از دست خواهد دادرا هاي آن تورنمتدر دیگر گروهنیزو 

.شودمیمحاسبه امتیاز تیم، امتیاز فرد خاطی صفر و حریف مقابل هشت شدن یکی از اعضاي 

توضیحات

اخطار . هانسوکوچوییو کوکوکی، چوکوکو: تعریف شده استسه سطح از اخطار در قانون .1
در هر سطح از .شودکننده خاطی داده میشرکتتذکري است که براي نقض قوانین به در واقع 

.شودي براي فرد خاطی در نظر گرفته نمیادرجات اخطار هیچ جریمه
هـر دو  . کـاکو شیو هانسوکو: در قانون دو نوع جریمه براي فرد خاطی در نظر گرفته شده.2

)کاکوشی(2از کل مسابقاتاز مسابقه و نیزیا )هانسوکو(جرایم باعث اخراج فرد خاطی از مسابقه
کمیتـه انضـباطی اعمـال    ،یش آمـده با توجه به شکایت پاست شرایطی نیز ممکن در . شودمی

.محرومیت بیشتري نماید
.شوندبا یکدیگر جمع نمی2و دسته 1خطاهاي دسته .3

کاتاگوري١
تورنمنت2
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تـوان بـه طـور    یو جرائم را با توجه به حد، شدت و مناسـبت آن م ـ اخطارهابراي نقض قوانین .4
نظر در صعوديبایست بصورت اخطار می،ولی پس از آنخاطی دادي کنندهشرکتیم به مستق

کنـد، اخطـار بعـدي    کوکو دریافت میکیبطور مستقیم ايکنندهشرکت: بطور مثال. گرفته شود
.در نظر گرفته شودبایست هانسوکوچویی کوکو باشد میي آن کمتر از حد کیحتی اگر درجه

در . می شودبار انجام شده به خاطی داده اخطار چوکوکو براي نقض اندك قوانین که براي اولین.5
.باشدنباید کم شده مقابل خطا قابلیت پیروزي حریف این

6.بـر  کننـده شرکتپتانسیل پیروزي بنا به نظر قضاتشود کهکوکو هنگامی اعمال مییاخطار ک
.یف مقابلش اندکی کاهش یافته باشداساس خطاي حر

ایـن  .کوکـو بـه خـاطی داد   کیاخطارو یا پس از توان به طور مستقیمیی را نیز میهانسوکوچو.7
رفیت مبارز براي پیروز شـدن بـه طـور جـدي توسـط      بنا به نظر قضات ظدر مواقعی کهاخطار

.افته باشد به خاطی داده خواهد شدخطاي حریف مقابل کاهش ی
توان بر اساس جمع خطاها و یا بطور مسـتقیم در هنگـام نقـض جـدي قـوانین      هانسوکو را می.8

توانایی مبارز بر اثر خطـاي  که بنا به نظر قضات شودهنگامی اعمال میجریمهاین .اعمال کرد
.حریف واقعاً به صفر رسیده باشد

و بـر اسـاس نظـر   شده باشد هانسوکوی که به وجود آورده که بر اثر جراحتاي کنندهشرکتهر .9
اي به گونـه و یا کرده باشدحمله اقدام به خطرناك احتیاطی یا ضربۀبا بیتاتامی قضات و مدیر 
را نداشـته  WKFمسـابقات در هاي لازم براي کنترل ضربۀ مورد نیـاز  که مهارتمشخص شود 

.معرفی و در این مورد گزارشی تهیـه شـود  به کمیته داوران فدراسیون جهانی باید وي را ، است
در این مسابقات و یا مسابقات بعدي کنندهشرکتمحروم ساختن آن کمیته داوران در خصوص 

.تصمیم خواهد گرفت
بـه شـخص   توان به طور مستقیم و بدون داشتن هیچ نوع خطـایی از هـر دسـته    و را میشیکاک.10

حتی یا و جویانه انجام داده عملی کینهياگر داور مسابقه عقیده داشته باشد که مبارز. خاطی داد
، در ایـن وضـعیت   باشـد بدون اینکه این عمل فیزیکی موجبات جراحت حریف را فراهم ساخته 

.خواهد بود و نه هانسوکورأي صحیح شیکاکو 
شـود،  هاي خود مزاحم روند عادي مسابقه میکند که مربی با دخالتهنگامیکه داور مشاهده می.11

، دهـد ادبانه نشـان مـی  ، به وي نزدیک شده و به او علامت رفتار بی)یامه(مسابقه را نگه داشته 
هـاي   مربی رفتـار و دخالـت  اگر. )سوزوکته هاجیمه(اندازد پس مجدداً مسابقه را به جریان میس

تاتامی که خواهد ، دوباره به وي نزدیک شده و از او میمتوقفخود را تکرار نماید داور مسابقه را 
ي تاتامی را ترك نگفته، داور مسابقه را ادامـه نخواهـد   تا زمانیکه مربی محوطهورا ترك نماید

در آن مسابقه یا رقابت اعتبار دارد و این بیرون راندن یا به نوعی اخراج مربی از تاتامی فقط. داد
.باشدکاکو نمیعمل به مثابه شی

.انجام شودکاکو باید اعلام عمومی شیيهبراي جریم.12
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جراحات و صدمات)       10بخش 

شـان بـه موقـع بـراي     افتد که مبارز و یا مبارزین در هنگام اعلام اسـامی هنگامی اتفاق می1کیکن)1
رو یا بـه دسـتور داو  به میل خود و یا قدرت ادامه مسابقه را از دست داده باشند،باشندمسابقه آماده ن

ایـن صـدمه  ،حادث شـود نیز گیري از مسابقه ممکن است بر اثر صدمه کناره. نمایندمسابقه را ترك 
کـه  بـدین معناسـت   و یـا کـیکن  مسـابقه دادناز دسـت . باشـد نباید از سوي حریـف بوجـود آمـده   

توانـد در دسـته یـا    را نـدارد هرچنـد مـی   2شرایط ادامـه مسـابقه در آن بخـش   )تیمیا(ه کنندشرکت
.دهدهاي دیگر آن تورنمنت به مسابقه ادامه بخش

اگر دو مبارز یکدیگر را همزمان مجروح کنند و یا درد حادث شده از جراحت قبلی شدید باشـد و بـا   )2
مسابقه به نفع مبارزي که بیشـترین امتیـاز را داشـته    نظر دکتر مسابقه نتوانند به مسابقه ادامه دهند، 

ي انفرادي اگر امتیازات حریفان برابر باشد نتیجه با هـانتی مشـخص   در مسابقه. یابدباشد خاتمه می
داور مسابقه ،مسابقات تیمیولی در . باشدسنشومگر اینکه یکی از مبارزین داراي امتیاز .خواهد شد
.باشـد سنشـو مگر اینکـه یکـی از مبـارزین داراي امتیـاز     لام خواهد کرد اع)واکهکیهی(را مساوي

ها، تساوي در امتیازات و حتـی مسـاوي  براساس شرایط پیش آمده و تساوي دو تیم در بردها، باخت
مگر اینکـه یکـی از   کنداضافه، هانتی داوران برنده را تعیین میي ها در مسابقهشدن نمایندگان تیم

.باشدسنشومتیاز مبارزین داراي ا
ي ادامهوي قادر به که مبارزي که در مسابقات مجروح شده باشد و بوسیله دکتر مسابقات اعلام شود )3

.تواند مبارزه کندنمیقهمبارزه نیست، دیگر در آن مساب
توانـد در  مبارز مجروحی که مسابقه را به نفع خود پایان داده باشد، بدون اجازه دکتر مسـابقات نمـی  )4

. ه بعدي حضور یابدمسابق
.کرده و دکتر مسـابقات را احضـار کنـد   متوقف مبارزه را فوراً بایستمی، داور اگر مبارزي آسیب دید)5

دیـده در  مبـارزین آسـیب  دکتر مسابقات تنها مرجع رسمی قضاوت در خصـوص صـدمه و جراحـت    
.باشدمسابقات می

ج از تاتامی داشته باشد سه دقیقـه فرصـت   اي که نیاز به مداواي بیشتري در خاردیدهبه مبارز صدمه)6
در صورت عدم درمان در زمان ذکر شده و آماده نشدن وي براي . شود تا مشغول مداوا گرددداده می

گیرد که آیا مبارز شرایط لازم براي ادامه مسابقه را خواهـد  میمسابقه، داور در این خصوص تصمیم
.داده شودجهت مداوا به وي د زمان بیشتري و یا بای،)4پاراگراف 8بند 13بخش (داشت 

و )تواند باشـد حریف نیز میۀدر اثر ضرب(و یا پرتاب شوددـافتی به زمین بیـکه به هر دلیلمبارزي )7
و آماده مسابقه گـردد، شـرایط لازم بـراي ادامـه     به روي پا بایستد کاملاً ثانیهده د در مدت ـوانـنت

حذف 3ه طور اتوماتیک از دور کلیه مبارزات کومیته در آن مسابقاتمسابقه را از دست خواهد داد و ب
بلافاصـله دکتـر   ، داور بایـد  )به محض افتادن به زمین و بلند نشدن مبـارز (در این مواقع . خواهد شد

از دست دادن1
.و یا مسابقه تیمیرده وزنی،گروه سنی2
تورنمنت3
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بوسیله انگشتان دست خود ده ثانیه را و نیز شفاهاً و به زبان انگلیسیمسابقه را فرا خواند و همزمان 
گـردد، پزشـک رسـمی    به اجراي قـانون ده ثانیـه مـی   منتهی در تمامی مواردي که 1.دشمارش نمای

در اینگونـه مـوارد   .معاینـه نمایـد  قبل از ادامه مبارزه مصدوم را يکنندهبایست شرکتیممسابقات 
2.باشدمیممکن امکان معاینه دکتر در تاتامی 

توضیحات

بایسـت کلیـه   لازم براي ادامه مسابقه را ندارد، میکه مبارز شرایط کندمیوقتی که دکتر اعلام .1
مـوارد عـدم آمـادگی    . دیده در کارت پزشکی وي ثبت شودصدمهيکنندهشرکتموارد پزشکی 

.هاي داوري نیز برسدبایستی به اطلاع دیگر پنل
برنـده شـود و   )1از نوع خطاهاي دسـته  (حریف جرایم براساس جمع تکننده ممکن اسشرکت.2

.اي نشده باشدز برنده، متحمل صدمه قابل ملاحظهمبارشاید 
دیده با بلند کردن دست هاي اولیه و مداواي فرد آسیبداور باید پزشک مسابقات را جهت کمک.3

.، وي را فرا خوانددکترخود و اداي بلند کلمه 
قه کرد وي باید به بیرون از محوطه مسابایجاب میدیده آسیبةکنندشرکتاگر شرایط فیزیکی.4

.هدایت شود
هاي پزشکی و ایمنی در خصوص صدمه وارده براي سلامتی ورزشکار تواند توصیهدکتر فقط می.5

.را ارائه و انجام دهند
بـا  مسـابقه  ةبرنـد در خصوص قضاتبرحسب مورد اتفاق افتاده در هنگام وقوع قانون ده ثانیه، .6

.نمود خواهندرأي نگیري و اعلاتصمیمو و یا شیکاکنهانسوکو، کیک
شود امتیـازات وي هـر چـه    ات تیمی، اگر عضوي از تیم کیکن، هانسوکو و یا شیکاکو در مسابق.7

.شودمحاسبه میامتیاز باشد صفر و امتیازات حریف مقابل هشت 

.به ازاي هر ثانیه یک انگشت نشان داده شود1
کننده را براي معاینه به خارج کند پزشک مسابقات این اجازه را نخواهد داشت که شرکتثانیه را شمارش می10در مدتی که داور ٢
در این هنگام شمارش متوقف . کننده است که باید خود از زمین برخاسته و روي پاهاي خویش بایستدمی انتقال دهد بلکه این شرکتتاتا

کننده خود بخواهد بروي اگر شرکت. تواند به بیرون از تاتامی هدایت شودشده و اگر باز ابراز ناراحتی در او دیده شده براي ادامه معاینه می
بایست هوشیار بوده و به این داوران در هنگام شمارش می. بلند شدن وي شودازایستد دکتر این اجازه را نخواهد داشت که مانع پاي خود ب

.نکات نیز توجه داشته باشند
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اعتراض رسمی)       11بخش 

.را نخواهد داشت1هیچکس حق اعتراض به نحوه قضاوت اعضاي پنل داوري)1
رسمی ينمایندهیا کننده مربی آن شرکتقضاوت موردي بر خلاف قوانین ملاحظه شد، اگر در نحوه)2

.توانند رسماً اعتراض نمایند، تنها کسانی هستند که میاو
در مواردي که . با ذکر دقیق مورد اعتراض سریعاً بعد از مسابقه تسلیم شودرسماً و کتباً اعتراض باید )3

آمـده را  تاتامی شخصاً باید مـورد پـیش  مدیر ، شودقوانین اداري منجر به عملکرد نادرست در اجراي
.نمایدرفع 

را بررسی و با توجـه بـه   اعتراض ،این هیئت. تسلیم شود2تجدید نظرهیئت ایندةاعتراض باید به نم)4
در خصوص سـؤال کـردن از   تجدید نظر هیئت . حقایق و شواهد موجود گزارشی را تهیه خواهد کرد

.خواهد داشتاختیار تام ،اعتراضافراد ذیربط با 
قوانین باید ظرف کمتر از یک دقیقه بعد از پایان مسـابقه از  اجراييههر اعتراضی در خصوص نحو)5

بعد از آن مربی باید فرم اعتراض رسمی را از مدیر تاتـامی گرفتـه و ظـرف    . مربی اعلام شودسوي
و پس از امضاء همراه با مبلغ مصوب کتوبدقیقه اعتراض خود را در آن برگه م4مدت زمان حداکثر 

تجدیـد نظـر   مدیر تاتامی نیز مدارك اعتراض را بدست نماینده هیئـت  . به مدیر تاتامی تسلیم نماید
.رسانده تا بررسی و حداکثر ظرف پنج دقیقه نتیجه را اعلام کنند

تسـلیم  جدید نظـر تبه نماینده هیئت WKFنامه بایستی همراه با مبلغ مصوب هیئت اجراییاعتراض)6
.شود

شـوند تشـکیل   ؛ از سه داور ارشد که بوسیله کُمیته داوران انتخاب میتجدید نظرترکیب هیئت )7
علاوه بر این سه نفر، سـه نفـر دیگـر از    . هیئت نبایستی از یک کشور باشنداین اعضاي . یافته است

کننـده  مواقعی که اعتـراض شوند تا در البدل انتخاب میاعضاي کمیته داوران به عنوان اعضاي علی
و یا خویشاوندي سببی و یا نسبی با آنـان داشـت سـریعاً    تجدید نظرهموطن یکی از اعضاي هیئت 

در هنگام اعتراض، پنل داوري در خصوص اعتراض و عمل رخ داده بایسـتی نظـر   . جایگزین گردند
.خود را شفاف و صریح اعلام دارد

دار مبلغ اعتراض نیز باید تحویل خزانـه (،ائه اعتراضدر هنگام ار؛تجدید نظرنحوه عمل هیئت )8
ریعاً تشکیل جلسه داده و تحقیقات لازم را در خصـوص اعتـراض   سیئت این ه)فدراسیون شده باشد

باید رأي قاطع خود را اعـلام  تجدید نظر هر یک از اعضاي سه نفره هیئت .نمایدمیروي داده آغاز 
.دباشرأي ممتنع قابل قبول نمی. دارد

هیئت شفاهاً بـه  ل قبول تشخیص داده شد یکی از اعضأغیرقابی؛ اگر اعتراضرد شدن اعتراض)9
اعضاي هیئت باید کلمه . که اعتراض وي مورد موافقت قرار نگرفته استخواهد نمود معترض اعلام 

).داور و چهار قاضی دیگر(داوران یک تاتامی 1
ژوري2
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قبـل از تحویـل مبلـغ اعتـراض بـه      . اعتراض نوشته و آن را امضـاء کننـد  ي را بر روي برگهمردود
.برسدنیز دار باید مراتب به اطلاع دبیر فدراسیون جهانی انهخز

؛ اگر اعتراض مورد موافقت قرار گرفت، هیئت منصفه با کمیته برگـزاري و  اعتراضشدن قبول )10
کمیتـه داوران در خصـوص   . کمیته داوران تماس گرفته و مراتب را به اطـلاع آنـان خواهنـد رسـاند    

:میم خواهد گرفتاعتراضات با توجه به شرایط زیر تص

 مسابقه در جایی که برخلاف قانون رأي صادر شده باشدقضاتبرگرداندن رأي.
مسابقه بعدي در جدول اثر داشته باشديباطل کردن نتیجه مسابقه که در نتیجه.
اي که مورد مشکوکی در آن تأثیرگذار بوده استتجدید مسابقه.
ي داورانهرزیابی و بهبود داوري و یا جریمتوصیه و پیشنهاد به کمیته داوران در جهت ا.

در مورد اعمالی که باعث انقضات و توضیح خواستن از آنار ض، احتجدید نظراز دیگر وظایف هیئت 
پیشنهاداتی در خصـوص حـذف مـوارد ذکـر شـده      نیز ارائه باشد و شدهبرهم خوردن نظم مسابقات 

ر شفاهی مأمور خواهد کرد که به اطلاع معترض هیئت یکی از اعضاي خود را به طواین . خواهد بود
نوشـته  قبـول برساند که اعتراض آنان مورد موافقت قرار گرفته است و بر روي برگه اصـلی کلمـه   

اعتـراض بایسـتی توسـط کلیـه     برگـۀ ،دارخواهد شد و قبل از برگرداندن مبلغ اعتراض توسط خزانه
.یم شودتسلیر فدراسیون جهانی و به دباءاعضاي هیئت امض

و داوري پنلار ـزارش و ثبت آن با احضـه گـتهیتجدید نظردي هیئت ـام بعـــ؛ گگزارش واقعه)11
در این گزارش علل رد و یا قبول شدن اعتراض . استتجدید نظرهیئت امضاء آن توسط کلیه اعضاء

انی تسـلیم  شده و به دبیر فدراسیون جه ـاءهیئت امضاین گزارش باید توسط . باید توضیح داده شود
.گردد

گیرنده خواهد بود و فقط هیئـت رئیسـه   تنها مرجع نهایی تصمیمتجدید نظر؛ هیئت قدرت و اجرا)12
ا تنبیهی را یتواند جریمه نمیتجدید نظر هیئت .تغییر دهدتواند تصمیمات آن را فدراسیون جهانی می

نهـایی  تصـمیم یـک  ایی بـراي  وظیفۀ آنها ارائه رأي خود به شوراي داوران و کمیته اجر.اعمال کند
.است

بازیهـاي المپیـک،   ، WKF)بزرگسـالان (کاراتـه  در مسابقات جهانی؛1بازبینی تصاویر ویدیویی)13
و از ایـن دسـت،  جانبـه اي، بازیهـاي جهـانی، بازیهـاي چنـد     بازیهاي المپیک جوانان، بازیهاي قاره

ر صورت وجود امکانـات در دیگـر   این امر د.ضروري است تا از مسابقات تصویربرداري صورت گیرد
توانیـد بـه   جهت مطالعه شیوه و روند بـازبینی تصـاویر ویـدیویی مـی    . شودمسابقات نیز پیشنهاد می

.دیاین کتاب مراجعه نمای11ضمیمه 

ویدئو چک١
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توضیحات

تاتـامی و جزئیـات دقیـق    قضاتدیگر داور و، نام کنندگانشرکتاعتراض بایستی نام در برگۀ.1
گـویی در مـورد اتفـاق رخ داده در    اعتراض عمومی و کلـی . شوده وضوح نوشته مورد اعتراض ب
.جا به عهده معترض خواهد بودمسئولیت قانونی اعتراض بی.باشدقابل قبول نمیبرگه اعتراض 

هیئت، مدارك ارائه شده از سـوي  . گیردمورد بررسی قرار میتجدید نظراعتراض توسط هیئت .2
مسـابقه را بـازبینی کـرده و    يهممکـن اسـت تصـاویر ضـبط شـد     کند ومعترض را بررسی می

.نتیجه نهایی پرسش نمایندیکجهت رسیدن بهتاتامیداورانهمچنین سؤالاتی را از 
. 1تأیید قرار گرفت، رأي مناسب را صـادر خواهـد کـرد   دموریاد شدهاگر اعتراض توسط هیئت.3

. مطالعه و متذکر خواهد شدمشابه در آینده جهت جلوگیري از رویداديرا نیزبعلاوه تمام موارد
.گردددار به معترض مسترد میمبلغ اعتراض توسط خزانه

فدراسیون جهانی واریز خواهد راض به حساب خزانۀاگر اعتراض مورد قبول واقع نشد، مبلغ اعت.4
.شد

و اي ایجـاد شـود   در هنگام بررسی اعتراض در روند طبیعـی مسـابقات نبایـد هیچگونـه وقفـه     .5
اسـت کـه از رونـد    )کانـــزا (ناظر تاتـامی هاي از مسئولیتاین.مسابقات باید ادامه داشته باشد

.براساس قوانین مطمئن شود،برگزاري مسابقات
 ـرگزاريـبدر صورت مشاهدة هـرگونه نقصی در خصوص .6 د مسـتقیماً  توان ـی مـی مسابقات، مرب

.امی به داور مواردي را تذکر خواهد دادمدیر تاتامی را آگاه سازد و در صورت لزوم مدیر تات

.اعتراض قبول است1
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مسئولینو وظایفاختیارات)       12بخش 

داورانۀکمیت
:کمیته داوران عبارتند ازاختیاراتوظایف و 

مسابقات در جهت تهیه کنندهبرگزاريزاري مسابقه با تشریک مساعی کمیتهاطمینان از آمادگی برگ)1
.برگزاري مسابقاتبرايلوازم و ملزومات و آماده نمودن کلیه 

گـرفتن  وتعیین محـل تاتـامی آنهـا   ، دستیارانمسابقه و )سرداوران(تاتامی مدیران تعیین و گماردن )2
.انگزارش از سوي آن

.نظارت بر چگونگی عملکرد داوران)3
.تعیین جانشین رسمی در موارد لازم)4
.که در قانون ذکري از آن نشده باشديمواردو صدور رأي نهایی در خصوص موارد فنی داوري )5

دستیاران و تاتامیمدیران 
:تاتامی عبارتند ازمدیران هاي وظایف و مسئولیت

.باشندمیآنانکه زیر نظر یداوران و قضاترتعیین، گماردن و نظارت بر کا)1
.وسط آناننظارت بر اجراي قوانین از سوي داوران تاتامی و اطمینان از توانایی اجراي قانون ت)2
با پـرچم علامـت داده باشـد و عملـی     ناظر مسابقه به داور در جایی که )مسابقه(مبارزه دستور قطع )3

.داده باشدرخخلاف قانون مسابقات 
نظـرات خـود بـه کمیتـه     ارائـه پیشـنهادات و   نوشتن گزارش روزانه وضعیت داوران تحت امر خود و )4

.داوران
.بازبینی تصاویر ویدیوییدر 1ناظرنفر از داوران بعنوان 2تعیین)5

ناظر مربیان 
.رجوع کنیداین کتاب 11ضمیمه بهشرح وظایف ناظر مربیان براي مطالعه 

داوران
:شرح وظایف داوران عبارتند از

.، اعلام شروع، توقف و پایان مسابقه را دارداداره مسابقهيوظیفه)شوشین(داور )1
.قضاترأي یازات بر اساس تاماعطاي )2

1 Video Review Supervisors (VRS)



2018نسخه ، ویرایش سوم قوانین داوري در مسابقات کاراته

٣٨
www.arianshitokai.com@karateworld)زادهتن(سعید آرین : ترجمه

ــا نــاتوانی از ســوي هــر یــک از  قــف مبــارزه در صــورت مشــاهده آســیبتو)3 دیــدگی، بیمــاري و ی
.کنندگانشرکت

یـک از  از سـوي هـر  خطـا عملـی انجـام  بـه کسـب امتیـاز یـا     در صـورتیکه اعتقـاد   توقف مبارزه )4
.سلامتی هر یک از آنان به خطر افتاده باشدو یا داشته کنندگان شرکت

اعلان جهت کسب امتیاز یا جوگاي توسط قضات )آنیا بیش از (پرچم توقف مبارزه در صورتیکه دو)5
.شده باشد

.دیگر قضاتبه )و نیز خطاي جوگاي(خطاهاي مشاهده شده ناعلا)6
.1درخواست تأیید نظر خود از سوي قضات مبنی بر انجام خطا)7
.کاکوبراي مشورت جهت اعلام خطاي شی2فراخوانی قضات)8
.تجدید نظرداوران یا هیئت ۀتاتامی، کمیتمدیردر مورد قضاوتش به در صورت نیاز، اداي توضیح)9

.اعلام اخطارها و جرائم بر اساس تصمیم قضات)10
.تیمیمسابقاتدر اضافهاعلام و شروع مسابقۀ ،در صورت لزوم)11
.و اعلام نتیجۀ آن در هانتی3جمع کردن آراي پنل داوري)12
.هابرطرف کردن تساوي)13
.اعلام برنده مسابقه)14
، کنترل بر رفتار باشد بلکه محیط و اطراف مسابقهنمیمحدود )تاتامی(مسابقه محوطه در قدرت داور )15

.شودرا نیز شامل میکنندگان، همراهان و کلیه افراد حاضر در صحنه مسابقهمربیان، دیگر شرکت
.شودها توسط داور ادا میها و اعلاممانکلیه فر)16

قضات
:ازشرح وظایف قضات عبارتند 

.ي دید خودو خطاي جوگاي در حوزهاعلان امتیاز)1
. شودمیناي که از سوي داور اعلااعلان نظر خود بر درخواستهاي اخطار و جریمه)2
.شوداعمال رأي درست براي تصمیمی که گرفته می)3

م و در را زیر نظر داشته و نظر خود را به داور توسط پـرچ کنندگانشرکتقضات باید به طور دقیق اعمال 
:مواقع زیر اعلان دارد

در هنگامی که ضربه امتیازداري را ببیند.
 جوگاي(از محوطه مسابقه خارج شده باشداي کنندهشرکتمشاهده کند هنگامی که(.
نمایدواست رخدنظر او را )از هر نوع آن(جهت وقوع خطاهنگامی که داور.

اي داشته باشد و قضات براي وي امتیازي در نظر گرفته بودند، کنندهدر هنگام تبادل تکنیک، اگر داور اعتقاد به وقوع خطا از سوي شرکت1
.ي خاطی نمایدکنندهو از قضات به جاي امتیاز درخواست اخطار براي شرکتاعلان ) با علائم دست(تواند نظر خود را به آنها داور می

فوکوشین شوگو٢
.قاضی دیگر4داور و 3
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1)کانزا(ه ناظر مسابق

اگر داور و قضات .دهدیاري میآن انجامدر هنگام مسابقه با زیرنظر گرفتن ی را ناظر مسابقه، مدیر تاتام
مدیر . بر خلاف مقررات تصمیمی بگیرند، ناظر مسابقه باید سریعاً پرچم قرمز را بالا آورده و در سوت خود بدمد

.ح و رفع نمایدرا اصلاپیش آمده مشکلو متوقفتاتامی به داور مسابقه دستور خواهد داد تا مسابقه را 
.امتیازات و نتایج بدست آمده با تأیید ناظر مسابقه، نتیجه رسمی خواهد داشت

لـوازم ایمنـی   لبـاس کاراتـه و   از استاندارد و مورد تأییـد بـودن   بایستمیقبل از شروع هر مسابقه ناظر 
 ـ .اطمینان حاصل کندWKFطبق قوانینورزشکاران  بنـدي  ل از صـف حتی اگر مسئول برگزاري مسـابقات قب

کنندگان موارد یاد شده را کنترل نموده بود، باز این وظیفه ناظر اسـت کـه لـوازم را طبـق اسـتاندارد و      شرکت
در جـایگزینی داوران کـه بطـور چرخشـی     ناظردر مسابقات کومیته تیمی، . بازبینی نمایدقوانین جاري مجدداً

.نداردگیرد شرکتصورت می
شود کانزا در سوت خود دمیـده و پـرچم قرمـز رنـگ خـود را بـالا       لاً گفته میدر موارد و شرایطی که ذی

:آوردمی

داور اعلام سنشو را فراموش کند.
کنندة دیگري امتیاز دهدداور اشتباهاً به شرکت.
کنندة دیگري جریمه و یا اخطار دهدداور اشتباهاً به شرکت.
بدهد2از دسته 2دنداور به مبارزي امتیاز و به دیگري اخطار تظاهرکر.
داور به مبارزي امتیاز و به دیگري اخطار موبوبی دهد.
داور به تکنیکی که بعد از اعلام یامه و یا اتمام زمان مسابقه امتیاز بدهد.
داور به تکنیکی که مجري آن در خارج از تاتامی است امتیاز بدهد.
 دهد)کاريکم(ل نبودن اخطار یا جریمه براي فعاباراکوشیاَتوداور در زمان.
اخطار یا جریمۀ نامناسب یا اشتباهی بدهد2داور از دسته باراکو شیاَتودر زمان.
 اند کنندگان امتیاز و یا جوگاي اعلان نمودهبراي یکی از شرکت)و یا بیشتر(هنگامیکه دو قاضی

.ولی داور هنوز مسابقه را متوقف نکرده باشد
 ولـی  شـده،  درخواسـت )ویدئو چک(مربیان بازبینی تصاویر ویدئویی هنگامیکه از سوي یکی از

.داور هنوز دستور توقف مسابقه را نداده باشد
 پیروي نکند)هاتعداد پرچم(داور از اکثریت رأي قضات ،.
 ثانیه، داور پزشک مسابقات را احضار نکند10در هنگام اجراي قانون.
اعلام و یا به )واکههیکی(ی داور مسابقه را مساوي در صورتیکه امتیاز سنشو کسب شده باشد ول

. واگذار نمایدهانتی
در دست گرفته باشند)جابجا(هاي خود را به اشتباه هر یک از قضات پرچم.
نمایشگر امتیازات اطلاعات نادرست نشان دهد.

.شود، مترجمباشد، مطالعه کامل آن توصیه میشامل تغییرات بسیاري میقسمتاین 1
2 Exaggeration
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 لام یامه و کرده که بعد از اع)ویدئو چک(مربی براي تکنیکی درخواست بازبینی تصاویر ویدئویی
.یا اتمام وقت قانونی مسابقه اجرا شده است

هاي پنل داوري را نخواهـد  گیريشود کانزا اجازة دخالت در تصمیمدر موارد و شرایطی که ذیلاً گفته می
:داشت

 پرچم ندهند(قضات به تکنیکی امتیاز ندهند(.
قضات جوگاي را اعلان نکنند.
حمایت نکنند2و یا 1ار یا جریمه از دستهقضات، داور را بهنگام درخواست اخط.
 که پنل داوري تصمیم به اجراي آن گرفته است1میزان اخطار و یا جریمه از دسته.
 که پنل داوري تصمیم به اجراي آن گرفته است2میزان اخطار و یا جریمه از دسته.
زش بوده یا نـه، نخواهـد   کانزا حق هیچگونه رأي در موضوع داوري و یا اینکه امتیازي داراي ار

.داشت
 است که در سـوت  ناظر ثبت امتیاززمانیکه داور صداي زنگ پایان مسابقه را نشنود، این وظیفه

.کانزاخود بدمد تا پایان مسابقه را اعلام کند و نه وظیفه 

1ناظر امتیاز

نمایـد و در  ي جداگانه ثبت مـی اامتیازات، اخطارها و جرائم اعمال شده توسط داور را در برگهامتیاز، ناظر
.نظارت خواهد داشتیز نامتیاز کنندة ثبتو همان حال بر کار وقت نگهدار

توضیحات

ايکننـده شـرکت را بـراي امتیاز و یا خطاي جوگـاي مشـترکی   زمانیکه دو یا بیش از دو قاضی.1
اگـر داور مسـابقه را   . رأي قضات را اعلام نمایدو متوقف مسابقه را بایست میداور ،اعلان کنند

صدا ه خود را بلند کرده و سوت خود را نیز بقرمز رنگ پرچم بایستناظر مسابقه می، قطع نکند
.در آورد

و سـپس دو یـا بـیش از دو قاضـی    گیـرد تصمیم به توقف مسابقه مـی به هر دلیلی وقتی داور .2
مسابقه را )علامت یامه(بطور همزمان با اشارة دستو یامهبا اعلام کنندعلامتی را اعلان می

بـا توجـه بـه اکثریـت یـا      نیـز  و داور اعلان ي خود را أپرچم رئم قضات با علا.کندمتوقف می
. اعلام خواهد نمودنظر مشابه از سوي قضات، رأي آنان را حداقل دو 

دو بـه دو  (ده از سوي قضات مساوي بود ش، اخطار و یا جرایم اعلان که جمع امتیازاتهنگامی.3
.کنداعلام میگانکنندبراي شرکت)امتیاز، اخطار، جریمه(هر دو نتیجه راداور )بود

1 Score superviser
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را اعلان و سایر قضـات  اي و یا جریمهخطا، امتیازايکنندهشرکتبیش از یک قاضی براي اگر.4
وجود نداشت، کمترین امتیاز، اخطار 1همان نظر را با رأي متفاوت اعلان نمایند و نیز رأي غالب

.2موجود در نظر گرفته و اعلام خواهد شديهریمو یا ج
اي را اعلان نمودند ولی سـطح  اي امتیاز، خطا و یا جریمهکنندهاگر اکثریت قضات براي شرکت.5

موجود در نظر گرفتـه و اعـلام   يهآنها با یکدیگر متفاوت بود، کمترین امتیاز، اخطار و یا جریم
.3خواهد شد

.ام یک رأي مستقل دارندقضات هر کددر هانتی، داور و.6
توجه داشت کـه  باید . رودوانین به پیش میباید مطمئن باشد که مسابقه بر طبق قر مسابقه ظنا.7

؛ مانند اینکهوي قاضی و یا داور نیست و حق رأي ندارد و هیچ قدرتی در قضاوت نخواهد داشت
او همـانی اسـت کـه در    يهتنها وظیف. استیا جوگاي رخ داده بودهآیا امتیاز داده شده صحیح 

نـاظر مسـابقه در طـول مسـابقات بصـورت      در مسابقات کومیتـه تیمـی  .ذکر شده استقانون
.چرخشی جایگزین قضات دیگر نخواهد شد

بایسـت میامتیاز براي آگاه نمودن داور ثبتهنگامی که داور زنگ پایان مسابقه را نشنید، ناظر.8
.در سوت خود بدمد

ند نتوافقط میقضاتتوضیح در خصوص قضاوت، شرح و صورت نیاز به درپس از پایان مسابقه .9
آنـان بـه   .دن ـتوضـیحات لازمـه را بده  تجدیـد نظـر  هیئـت  یا داوران و تاتامی، کمیتهمدیر به 

.هیچکس دیگري توضیحی نخواهند داد
مداخلـه  ی که رفتاري ناشایست دارند و یا بامربیانودخقضاوتدرایت و تواند با تکیه برداور می.10

جلوگیري کنـد و  در محوطه مسابقه آناناز نشستن،مانع از اجراي منظم مسابقه شوندمورد بی
این اختیـار را نیـز در   داور.داردتواند مسابقه را نگهتا زمانیکه مربی طبق قوانین رفتار نکند می

.مورد دیگر همراهان تیم دارد

رأي اکثریت1
تر یعنی یوکو اعلام خواهد شد، ایـن بـراي   اگر دو قاضی امتیاز یوکو و دو قاضی دیگر امتیاز وازاري درخواست کرده باشند، امتیاز کم: مثال2

.باشداخطارها و جرایم نیز صادق می
اکثریـت آرا اخطـار   (اگر دو قاضی رأیی صادر نکرده قاضی سوم چوکوکو و قاضـی چهـارم هانسـوکوچویی درخواسـت کـرده باشـند       : مثال3

.روش براي امتیازات نیز صادق استاین . ، داور چوکوکو را اعلام خواهد نمود)اند ولی با درصد متفاوتخواسته
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ان مسابقهشروع، ادامه و پای)       13بخش 

.شده استاین کتاب شرح داده 2و 1قضات در ضمیمه داور و مورد استفاده و اشارات علائم )1
کـه  1کننـدگان شـرکت داور پـس از اداي احتـرام  . گیرنـد داور و قضات در محل تعیین شده قرار می)2

مسـابقه  مهشوبو هاجیبا گفتن جملۀ ، 2اندقرار گرفتهخوديهتعیین شدمحلروبروي یکدیگر و در 
.کندرا شروع می

بـه مبـارزین   موتو نو ایچـی گفتن جملۀ داور با گفتن یامه مسابقه را قطع کرده و در صورت نیاز با)3
.دستور داده که در محل اولیه خود قرار گیرند

در . کننداعلان می)پرچم(گردد قضات نیز رأي خود را با علامت هنگامیکه داور به محل خود بر می)4
اي که ضـربه نواختـه   سپس ناحیه)آئو،آکا(امتیاز، داور ابتدا رنگ کمربند مبارز را گفته صورت کسب

را گفته و در نهایت امتیاز را )زوکی، اوچی، گري(و بعد از آن تکنیک اجرا شده )جودان، چودان(شده 
سـوزوکیته  داور در ادامه، مسابقه را با اداي جملۀ . دهداعلام و همزمان با علامت دست نشان می

.نمایدمجدداً شروع میهاجیمه
رسـید، داور یامـه داده و از   امتیـاز هنگامیکه یکی از مبارزین اختلاف امتیازاتش با حریف به هشـت )5

بلند کردن دست خود به سمت برنده و بـا  با داور . خواهد به محل استقرار خود باز گردندمبارزین می
.گیردو مسابقه در این لحظه پایان مینمایدمیده را اعلام برنکاچی3)آئو نو(آکا نو گفتن جملۀ

مبارزي که بیشترین امتیاز را کسب کرده باشـد برنـده مسـابقه    فتوقتی که زمان مسابقه پایان پذیر)6
برنده را اعـلام و  کاچی)آئو نو( آکا نو بالا بردن دست به طرف برنده و گفتن خواهد بود و داور با 
.رسدپایان میبه ه مسابقه در این لحظ

داور و چهار (، پنل داوري )تساوي امتیازات و یا عدم کسب امتیاز(نتیجه بیدر پایان زمان یک مسابقۀ)7
.نتیجۀ مسابقه را تعیین خواهند نمودهانتیتوسط )قاضی دیگر

.در صورت وقوع یکی از موارد زیر، داور باید یامه داده و مسابقه را قطع کند)8

ا هر دو مبارز از تاتامی خارج شوندهنگامیکه یک ی.
 خود را مرتب کنندهنگامیکه داور بخواهد که مبارزین لباس یا لوازم ایمنی.
هنگامیکه مبارزي خلاف مقررات عمل کند.
بر اثر جراحت، صدمه، بیماري و یا موارد دیگر نتوانـد  کننده یا هر دو شرکتهنگامیکه یک

تصمیم به ادامـه و یـا   مسابقه نظر دکتر توجه به داور با در این حالت. ادامه دهدبه مسابقه
.پایان مبارزه خواهد گرفت

.بایست به یکدیگر تعظیم کنندکنندگان حتما میشرکت1
)5رجوع کنید به ضمیمه (باشد که با رنگی متفاوت محل قرار گرفتن مبارزین میاي از تاتامی قطعه٢
یا (آکااست که در اداي این جمله بین کلمات اینتردرستلذا .در زبان انگلیسی استTheمترادف با کلمه ) نو(در زبان ژاپنی کلمه 3
مترجم. کاچیآئونو، و یا کاچیآکانومکثی نباشد و به صورت یک کلمه ادا شود، بدین صورت نوبا )آئو
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 کنـد و یـا نتوانـد حریـف را     نبلافاصله اجراي تکنیک حریف را بگیرد وهنگامیکه مبارزي
.پرتاب کند

 نتواننـد بلافاصـله تکنیـک    روي زمین افُتاده باشند و کنندهشرکتهنگامیکه یک یا هر دو
.ي را اجرا کنندامتیازدار

 کوششی براي پرتاب یـا  بلافاصله یکدیگر را بگیرند و یا گلاویز شوند و مبارزین هنگامیکه
.اجراي تکنیک نداشته باشند

 کوششی براي پرتاب یا اجراي بلافاصله ي یکدیگر شده و سینه به سینههنگامیکه مبارزین
.تکنیک نداشته باشند

 افُتـاده و بـر روي پـاي خـود     به روي زمینپرتابپس از کوشش برايهنگامیکه مبارزین
.نباشند و شروع به کشُتی گرفتن کنند

 را اعـلان  ي جوگـاي  و یا خطاامتیازکننده دو قاضی یا بیشتر، براي یک شرکتهنگامیکه
.کنند

 کننـدگان  هنگامیکه اعتقاد به کسب امتیاز یا انجام حرکت خطا از سوي هر یک از شـرکت
.ی هر یک از آنان به خطر افتاده باشدداشته و یا سلامت

تاتامی از داور بخواهد تا مسابقه را قطع کندمدیر هنگامیکه.

توضیحات

مکان مشـخص خـود   خواهد به محل شروع و روي هنگام شروع مسابقه داور در ابتدا از دو مبارز می.1
از وي بخواهد که بـه بیـرون   بایستند و اگر یکی از مبارزین زودتر وارد محوطه مسابقه شد داور باید 

توانـد از  حرکت سریع سر کافی نیست، داور می. 1بگذارندمبارزین بایستی بخوبی به هم احترام. برود
.2مبارزین بخواهد به روشنی به یکدیگر احترام بگذارند

آماده هنگام شروع مجدد مسابقه، داور باید از دو مبارز بخواهد که در محل اولیه خود بایستند و کاملاً.2
باشند، قبل از شروع مسابقه باید به مبارزین تذکر داد که از بالا و پایین پریدن و اجراي حرکات غیر 

.بایست مسابقه را در کمترین زمان ممکن آغاز نمایدداور می. ضروري خودداري نمایند
.در شروع و پایان مسابقه به یکدیگر تعظیم و اداي احترام نمایندبایدمبارزین .3

.تعظیم کنند1
.کتاب، بخش مربوط به علائم و اشارات داور مراجعه کنید2به ضمیمه 2
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کاتاقوانین 

محوطه مسابقه)       1بخش 

مسابقه در کومیته خواهد بود با این تفـاوت کـه قطعـاتی از    يکاتا همانند محوطهمسابقه يمحوطه)1
.کاملاً یکدست شودمحیطبایست برگردانده تا تاتامی که قرمز رنگ بوده می

لباس رسمی)       2ش بخ

تعریف شده است مقررات کومیته2بخش که در و قضات باید لباس رسمی ، داورانکنندگانشرکت)1
.را به تن داشته باشند

1.خواهد شدمحروم هر فردي که مطابق قوانین رفتار نکند)2

توضیحات

. بیاید2اتا بیروننباید در حین اجراي ک)پیراهن(راتهاگی ک.1
شود تـا آنـرا   یک دقیقه فرصت داده میه وي باي که با لباس نادرست حاضر شود، کنندهشرکت.2

.اصلاح کند

.قضاوت محروم خواهد شداز دور مسابقات خارج و یا از 1
.از زیر کمربند بیرون بزند2
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دهی مسابقاتسازمان)       3بخش 

نفـرات تـیم کاتـا متشـکل از سـه نفـر       . شـود اتا به دو بخش انفرادي و تیمی تقسیم میي کهمسابق)1
در دو نیـز مسـابقات انفـرادي کاتـا    .شـود تیم کاتا منحصراً از مردان و یا زنان تشکیل می. باشندمی

.شودمیش جداگانه مردان و زنان انجام خب
شود مگر در مواردي خاص که برگزار می)شارژرپه(2همراه با شانس مجدد1مسابقات بصورت حذفی)2

شـود  برگزار می3یا نوبتیايدر مواردي که مسابقات به صورت دوره. در مسابقه مشخص خواهد شد
.اعمال شوداین کتاب14بایست طبق توضیحات ضمیمه می

.باشدمیمجري کاتا قابل قبول 4در کاتا براساس سبکاندكتغییرات)3
.ز هر دور باید به میز جدول اطلاع داده شودکاتاهاي انتخاب شده براي اجرا قبل ا)4
اجـرا  يکاتـا .مختلفی را انتخاب و اجرا نمایندهايکنندگان بایستی در هر دور از مسابقه کاتاشرکت)5

.رهاي بعد تکرار شوددر دودشده نبای
نظر کند یعنی بـا نتیجـه   کننده از اجراي کاتا صرفدر مواردي که بعد از اجراي حریف مقابل، شرکت)6

تواند با اینکـه کاتـاي خـود را    دیگر میيهکنندکیکن مسابقه را به حریف مقابل واگذار کند، شرکت
.کاتاي خود را تکرار نماید5اجرا نموده در دورهاي بعد

کـیکن  ،کنندگان در هر یک از مسابقات تیمـی و یـا انفـرادي   به هنگام فراخوانی شرکتضور عدم ح)7
شـرایط  )تیمیا(کننده دادن مسابقه و یا کیکن بدین معناست که شرکتاز دست. محسوب خواهد شد

هاي دیگـر آن  را ندارد، این کیکن تأثیري در دسته یا بخش6ادامه مسابقه در آن بخش یا کاتاگوري
. رنمنت نخواهد داشتتو

کاتاي خـود  بایست تیم مجري کاتا می، شودکسب و تصاحب مدال برگزار میجهتمسابقاتی که در )8
اجـراي مجاز براي زمان.اجرا نماید)بونکاي(آن نمایشی از معناي آنو پس به شیوه معمول اجرا را 

اي ــرا با اداي احترام اعضان ــدار زمــوقت نگه. دقیقه خواهد بودشش آن مجموعاً بونکاي کاتا و 
را متوقـف  ، زمانمحاسبه خواهد کرد و در پایان بونکاي نیز پس از احترامشروع کاتايهتیم از لحظ

زمان اجراي و یا 7پس از پایان اجرایش احترام نگذاردقبل از شروع کاتا و یا تیمی که . هد ساختخوا
هاي سنتی استفاده از سلاح. شودبازنده اعلام میومردود شده دقیقه باشد ششبیش از نمایش آنها 

.مجاز نخواهد بوداجراي کاتا یندر حلوازمدیگرو

1 Elimination
2 Repechage
3 Round Robin
4 Style

.در دور بعدي و یا هر یک از دورهاي بعد که بخواهد5
)کاتاگوري(-و یا مسابقه تیمی گروه سنی،رده وزنی6
تعظیم نکند7
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توضیحات

اسـتراحت در  . انفرادي داردیا کنندگان در مسابقات تیمی تعداد دور کاتا بستگی به تعداد شرکت.1
.جدول به منزله مسابقه خواهد بود

48163264128هاتیمکنندگان یاحداکثر تعداد شرکت
234567تعداد کاتاي مورد نیاز براي اجرا
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اتقضّهیئت )       4بخش 

انتخـاب  یـا دسـتیار او  تاتـامی  مدیر از پنج قاضی تشکیل شده که توسط ) پنل داوري(قضاتهیئت )1
.گردندمی

.باشندنندگان هموطن و یا از یک فدراسیون ملیکبا شرکتنباید قضات مسابقه کاتا )2
:آرایش و چیدمان پنل داوري)3

، دبیر کمیتـه داوران بـا اسـتفاده از رایانـه و     )در مرحله حذفی(جهت تسهیل در روند اجراي مسابقات -
بایسـت تـا پایـان    این لیسـت مـی  . کندافزارهایی که در اختیار دارد لیستی از قضات حاضر را تهیه مینرم
. کشی ورزشکاران و همینطور قبل از پایان جلسه توجیهی داوران، توسط دبیر کمیته آماده شده باشدعهقر

است که در جلسه تـوجیهی حضـور داشـته و داراي معیارهـاي لازم     قضاتیلیست تهیه شده فقط شامل 
براي هر یک قاضی پنج1را وارد رایانه نموده تا بطور تصادفیقضاتسپس مسئول مربوطه لیست . باشند

. هاي موجود انتخاب شونداز  تاتامی
شود، مدیر تاتامی پس از پایان آخرین مسابقه حذفی کسب مدال برگزار میجهتمسابقاتی که براي-

ایـن لیسـت   . تاتامی خود را تهیه و به رییس کمیته و دبیـر آن ارائـه خواهـد داد   قضاتنفره از 8لیستی 
پـس از آن رایانـه   . داده شده تـا وارد سیسـتم شـود   د به مسئول رایانهزمانیکه به تأیید رییس کمیته رسی

ها معرفـی  معرفی شده را انتخاب و بعنوان پنل داوري هر یک از تاتامیقاضی8نفر از 5بصورت تصافی 
.خواهد نمود

نیاز ی بـراي اعـلام کــردن مورداتنفـرنیز کننده امتیــازات و نگهـدار، ثبتعلاوه بر قضــات، وقت)4
.است

توضیحات

 ــتي در وسط حاشیه)1یا قاضی رئیس قضات(سرداور.1 گان در دـکنن ـرکتـامی و رو بـه ش ـ ـات
.نشینندمیها و رو به وسط تاتامیگوشهدر قاضی دیگر نیزچهارو نشسته ه ـابقـمس

در صـورت دسترسـی بـه تـابلو     . رنگی در دسـت خواهنـد داشـت   قرمز و آبیهايپرچمقضات.2
.خواهد داشتدر اختیار 2امتیازثبتونیکی ثبت امتیازات، هر قاضی یک صفحهالکتر

1 Rondom
نندگانکلیدهاي کنترل مربوط به شرکت ک2
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یـابـیارزمعیارهاي )       5بخش 

به اجرا فقط کاتاهایی که اسامی آنان در لیست زیر قرار دارند مجاز لیست کاتاهاي رسمی؛
1.هستند

: در این نسخه شش کاتا به لیست کاتاهاي رسمی اضافه شده است١
.استشورین ریومتعلق به سبک موتو نو کوشانکوشیکیو نیز بانا نو کوشانکوچیکاتاهاي -
.استسـی ریوگـنمتعلق به سبک سايسانکاتاي -
.استته توماريمتعلق به سیستم )اري نو چینتوتوم(کیان نو چینتوو )توماري نو وانشو(کیان نو وانشوکاتاهاي -
است و ظاهرا غلط املایی رخ داده چرا که در کاراته کاتایی با نام وادوریو سبک شـانســیهمان کاتايانـچیــسکاتاي-

.موجود نیست، مترجمچانسی
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شاید به نظر برسد نام برخی از کاتاها تکرار شده باشند و این بخاطر طرز تلفظ آنها در نگارش لاتین :توجه
و نیز در موارد استثنایـی 1در مواردي ممکن است یک کاتا در سبکی دیگر با نام دیگري شناخته شود. باشدمی

.2یک نام یکسان در واقع دو کاتاي کاملا متفاوت باشنــد

ارزیابی
 اجـراي فنـی و اجـراي    (معیارهـاي اصـلی  دوبودن هر یک از3وزنهمقضات بر اساس

.کننده یا تیمی را ارزیابی خواهند کرداجراي یک شرکت،)ورزشی
 پایانی کاتا مـد نظـر اسـت   در انتهاي ارزیابی یک کاتا از زمان تعظیم شروع کاتا تا تعظیم .

مان ارزیابی کاتا همزشوددر مسابقات کاتاي تیمی که براي کسب مدال برگزار میئاًـااستثن
قـرار  نگهدار از تعظیم شروع کاتا آغاز و تا تعظـیم پایـان بونکـاي مـد نظـر      با ساعت وقت

.گیردمی
باشندداراي ارزشی برابر میمعیار اصلیدوهر ،رایک اجیابیدر ارز.
 استا ــاتــمعادل کاهمیتیداراي به تنهایی بونکاي نیز.

لب صلاحیت یا مردود شدنس
تیمی ممکن است به دلیل هر یک از مـوارد مطروحـه زیـر رد صـلاحیت و یـا      کننده و یا شرکتهر

.بعبارتی دیگر بازنده اعلام شود
.بصورت غلطو یا اعلام نام کاتاکاتااجراي اشتباه در )1
.تعظیم ننمودن در شروع و پایان اجراي کاتا)2
.توقف طولانی مدت در اجراي کاتامکث و یا)3
بطوریکه قاضی براي ایمنی خود مجبـور بـه جابجـایی شـود و یـا      (مزاحمت در کار قضات )4

.)برخورد فیزیکی با قاضی داشته باشد
.افُتادن کمربند در حین اجراي کاتا)5
.دقیقه براي اجرا کاتا و بونکاي6مان قانونی گذشتن از ز)6
.در بونکاي4اجراي تکنیک قیچی کردن گردن)7
.سوء دیگريرفتار و یا هر سرداورعدم پیروي از دستورات )8

هاي شوتوکان دارد و این بدین معنا هو که تعلق به یکی از انجمنپی در گوجوریو یا شیتوریو و کاتاي هاکوهاچیمانند کاتاي سوپارین١
).مترجم(توان آنرا اجرا کرد ی میاست که با اینکه نام این کاتا در لیست نیست ول

هاي یکسان که با نامریوشوریندر کانوانو شوتوکاندر کانوانو مثال دیگر شوتوکاندر سوچینو شیتوریودر سوچینمانند کاتاي ٢
).مترجم(باشد کاملاً در اجرا متفاوت می

٣equal weightیا برابري ارزش
کانی باسامی٤
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خطاها
در موارد ارزیابی که در بالا اشاره شد مد نظر قرار بایدهر یک از خطاهاي زیر مشاهده شوند چنانچه 

.گیرند
.از دست دادن تعادل حتی به میزان اندك)1
چنین نـاتوانی در اجـراي کامـل    و هماجراي نادرست یک حرکت یا اجراي آن بطور ناقص )2

2.یک دفاع یا ضربۀ مشت به دور از هدف خود

اجراي حرکتی ناهمگام یا غیرهماهنگ، همانند اجراي تکنیکی قبل از اینکه حرکت انتقالی )3
.در اجراي کاتاي تیمیعدم اجراي یک حرکت بصورت متحدالشکل بدن کامل شود و یا 

و یـا حرکـات   )هر شـخص دیگـري  عضاي تیم و یا از سوي ا(استفاده از اشارات شنیداري )4
هـاي  یـا بـازدم  و3نمایشی مثل کوبیدن پا بر زمین، زدن به سینه، بازوها یا لبـاس کاراتـه  

آن را خطـاي  کاتـا بایست در هنگام ارزیابی میدر این موارد قضات مورد که نامناسب و بی
.دادن تعادل برابر بدانندلق زدن و از دستخطاهایی همچون اي در نظر بگیرند و با جدي

.شودمیدر مسابقات تیمی که جهت کسب مدال برگزار١
.مترجم، شوداین مثال در بونکاي مشاهده می2
کاراته گی3

1اجراي بونکاياجراي کاتا

اجراي فنی)1
)هاداچی(یستادنها ا) الف
هاتکنیک) ب
حرکات انتقالی) پ
بندي زمان) ت
تنفس صحیح) ث
)کیمه(تمرکز ) ج
دشوار کاتا از نظر فنی)چ
)کیهون(استانداردهاي اجرایی با : تطابق) ح

.سبک مجري کاتا

اجراي فنی)1
)هاداچی(ایستادنها ) الف
هاتکنیک) ب
حرکات انتقالی) پ
مانیهمز/ بندي زمان)  ت
کنترل) ث
)کیمه(تمرکز ) ج
هاي اجرا شدهدشواري فنی تکنیک)چ
:)و همخوانی با کاتا(تطابق ) ح

استفاده از حرکات صحیح همانطور که در 
.شودکاتا اجرا می

اجراي ورزشی)2
قدرت بدنی) الف
سرعت) ب
تعادل) پ
)ریتم(آهنگ اجرا ) ت

اجراي ورزشی)2
قدرت بدنی) الف
سرعت) ب
تعادل) پ
بنديزمان) ت
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.باز یا شل شدن گره کمربند بطوریکه در هنگام اجرا تا زیر باسن شل شده باشد)5
و یا مکـث طـولانی قبـل از    1از اندازهاحترام بیشطولانی، روهايقدم: اتلاف وقت شامل)6

.شروع اجرا
. 2لحرکت به اطراف جهت منحرف کردن توجه قضات از نمایش کاتا توسط حریف مقاب)7
.هاي در بونکايایجاد جراحت به دلیل کنترل نکردن تکنیک)8

توضیحات

باید یک . بایست مطابق ارزشهاي سنّتی و اصول کاراته باشدکاتا می.کاتا رقص یا اجراي تئاتر نیست.1
بایسـت  همچنین مـی . ها نشان بدهدتمرکز، قدرت و انرژي برخورد را در تکنیک،مبارزة واقعی بوده

.به نمایش بگذاردنیز قدرت و سرعت، زیبایی هرچه تمامتر، ریتم و تعادل را استحکام،
بایسـتند و کاتـا را   سـرداور در هنگام اجراي کاتاي تیمی کلیه افراد تیم باید در یک جهت و روبروي .2

.اجرا نمایند
.آهنگ باشندرا اجرا و بخوبی هم3بایست تمامی موارد خواسته شدهاعضاي تیم می.3
بـه میـز جـدول مطـابق بـا دور      شـده اعـلام  کاتـاي  از اطمینان کننده ي مربی یا شرکتفهتنها وظی.4

.باشدمسابقات می
باشد ولـی اجـراي آن بـه روي    در بونکاي ممنوع می4هرچند که اجراي تکنیک قیچی کردن گردن.5

.باشدبدن مجاز می

.هاي اضافه کردنمدت طولانی در حالت تعظیم ماندن و یا تعظیم1
.مترج، مدهندکردن خود و یا دور کردن استرس از خود نشان میکنندگان این حرکت را به منزله گرممعمولا دیده شده که شرکت2
.نکات ذکر شده در اجراي فنی و ورزشی3
کانی باسامی٤
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برگزاري مسابقات)       6خش ب

کـه یکـی کمربنـد آبـی و     )یا نفرات دو تـیم (کننده مسابقه پس از اعلام اسامی، دو شرکتدر شروع)1
دیگري کمربند قرمز را به کمر دارند روبروي سرداور و به مـوازات یکـدیگر در پشـت خـط تاتـامی      

پس از احترام به هیئت قضات و پس از آن به یکدیگر، آئـو محوطـه مسـابقه را تـرك و     . ایستندمی
واضـح  نام کاتا بطور و اعلام )تعظیم(رود و پس از احترام آکا به محل شروع کاتا میي کنندهرکتش

بیرون رفته و منتظر پس از اتمام اجراي خود در انتهاي کاتا تعظیم کرده،. کنداجراي خود را آغاز می
ند آکـا تمامی مراحل احتـرام  هماننیز بایدآئو ي کنندهشرکت.کندماند تا آئــو کاتاي خود را اجرا می

کننـده در حاشـیه   پس از اتمام کاتا هر دو شرکت. و اعلام و نیز احترام در انتهاي کاتا را به جا بیاورد
.شوندتاتامی قرار گرفته و منتظر رأي قضات می

ه بر این بود که کاتا مطابق قوانین اجرا نشده یا موردي خـلاف قاعـده در آن دیـد   داوراگر اعتقاد سر)2
شده است دیگر قضات را احضار کرده و پس از مشورت با یکدیگر به نتیجـه قابـل قبـولی خواهنـد     

.رسید
هـاي خـود را بـه حالـت     پـرچم سرداوري مسابقه را از دست بدهد، اي شرایط ادامهکنندهاگر شرکت)3

.ضربدر حرکت خواهد داد و سپس پرچم برنده را بالاي سر خواهد برد
ایسـتند و وي بـا اعـلام    مـی سرداورکننده در کنار هم و روبروي کاتا دو شرکتپس از پایان اجراي )4

خواهد که بـا پـرچم رأي خـود را    هانتی و دمیدن در سوت خود با دو تُن متفاوت از دیگر قضات می
کننده در یک مسابقه منجـر سـلب صـلاحیت یـا     در مواردي که خطاي هر دو شرکت. اعلان نمایند

و ایـن منجـر بـه اسـتراحت     )اي نداشـته برنـده (اي نداشـته  قاعـدتاً نتیجـه  مردود شدن آنـان شـود،  
مگر در رقابتی که براي تصاحب مـدال  . خواهد شد)در دیگر سوي جدول(ي دور بعدي کنندهشرکت

.برنده مسابقه مشخص خواهــد شدهانتــیبرگزار شود که در آنصورت با 
اي که اکثریـت آرا را بدسـت   کنندهشرکت. کاتا وجود نداردرأي باید یا آکا باشد و یا آئـو، مساوي در)5

.آورد، برنده آن دور خواهد بود
کنندگان در هر یک از مسابقات تیمـی و یـا انفـرادي کـیکن     عدم حضور به هنگام فراخوانی شرکت)6

شـرایط  )یا تیم(کننده دادن مسابقه و یا کیکن بدین معناست که شرکتاز دست. محسوب خواهد شد
هاي دیگـر آن  را ندارد، این کیکن تأثیري در دسته یا بخش1امه مسابقه در آن بخش یا کاتاگورياد

.2تورنمنت نخواهد داشت
محل اسـتقرار  با پرچم به سمت سرداور، لازم است که کیکنهنگام اعلان عدم صلاحیت از طریق )7

.خواهد بردغایب نشانه رفته و پس از آن پرچم برنده را  بالاي سري کنندهشرکت
.کنندگان پس از احترام به یکدیگر و قضات از تاتامی خارج خواهند شدشرکت)8

. و یا مسابقه تیمیگروه سنی،رده وزنی1
.باشدمی3از بخش 7این پاراگراف تکرار بند 2
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توضیحات

.1تاتامی خواهد بودي همحل شروع و اجراي کاتا داخل محوط.1
خواهـد کـه رأي   هانتی و دمیدن در سوت خود با دو تُن متفاوت از قضات مـی کلمهبا گفتنداورسر.2

بعـد از دادن زمـان   . کنندنیز با بالا بردن همزمان پرچم، اعلان رأي میخود را اعلان دارند، قضات
خواهـد  با دمیدن مجدد در سوت خود از قضات میداور، سر)ثانیه5تقریباً (کافی براي شمارش آرا

.هاي خود را پایین بیاورندکه پرچم
بدون اینکـه نیـازي بـه    اوف ، حری)کیکن(اگر بازیکنی آماده مسابقه نباشد و یا از مسابقه کنار بکشد .3

.، برنده خواهد شداجراي کاتاي اعلام شده از سوي وي باشد

اعتراض رسمی)       7بخش 

باشد که شرح آن در در مسابقات کاتا، اعتراض رسمی همانند مراحل اعتراض در مسابقات کومیته می
.آمده استکومیته قوانین 10بخش 

.محل خاصی در تاتامی وجود نداردبراي شروع 1
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اصطلاحات)       1ضمیمه 

Shobu Hajimeگذاردبعد از اعلام، داور قدمی به عقب میمسابقه را شروع کنیدشوبو هاجیمه.

Ato Shibarakuنگهدار زنـگ  ثانیه پایانی مسابقه، وقت15در وقت کمی باقیماندهباراکواَتو شی
.کندزده و داور جمله یاد شده را ادا می

Yameداور  با دست علامـت  یامههمزمان با گفتن ستیدباییامه ،
.دهدرا نیز مییامه

Motono Ichiداور و مبارزین به محل اولیه خود برگشته و تان برگردیدبه جاي اولموتونو ایچی
.ایستندمی

Tsuzuketeتهادامه مبارزه در زمانیکه فرمان قطع مسـابقه  ادامهسوزوک
.داده نشده است

Tsuzukete Hajimeته هاجیمهادامه مبارزه را شروع کنیدسوزوک

ایستاده و در حالیکـه  ذنکوتسوداچیداور در 
هـا را بـاز کـرده و    گوید، دسـت میسوزوکته 

کننـدگان  کف دسـتان را بـه سـمت شـرکت    
ــی ــه م ــد و هنگامیک ــهچرخان را ادا هاجیم

کند همزمان کف دسـتان را چرخانـده و   می
و در همـان  به سرعت به هم نزدیـک کـرده  

.کشدلحظه پاي جلو را به عقب می

Shugoفراخوانی قضاتشوگو
ــا در    ــابقه و ی ــان مس ــات را در پای داور، قض

فــرا شــیکاکوهنگــام مشــورت بــراي انجــام 
.خواندمی

Hanteiیگیريرأيهانت

نتیجـۀ یـک   گیري در پایان بـی جهت نتیجه
. کنـد مسابقه، داور از قضات تقاضاي رأي می

کـردن  دمیدن به سوت، قضات با بلنـد بعد از
دارند و داور نیز پرچم، رأي خود را اعلان می

بطور همزمـان رأي خـود را بـا بلنـد کـردن      
کنندة مورد نظـر  دست خود به سوي شرکت

.داردخویش اعلان می

Hikiwakeمساويواکهکیهی
در هنگام تساوي، داور دسـتان خـود بـا بـه     

نهـا را در  حالت ضـربدري گرفتـه و سـپس آ   
حالیکه کف دستان رو به جلو قرار دارند بـاز  

.کندمی
Aka no (Ao no)
Kachi درجـه بـه   45داور دست خـود را در زاویـه   برنده است)آبی(قرمز کاچی)آئو نو(آکا نو

.اوردسمت برنده مسابقه بالا می

Aka (Ao) Ippon گیردامتیاز می3) آبی(قرمز ایپون)آئو(آکا
ت خــود را بــه ســوي مبــارزي کــه داور دســ

درجه بـالا  45کسب امتیاز نموده و در زاویه 
.آوردمی

Aka (Ao) Waza ari داور دست خـود را مـوازي بـدن بـه سـمت      گیردامتیاز می2)آبی(قرمز وازاري)آئو(آکا
.آوردمبارزي که کسب امتیاز کرده بالا می

Aka (Ao) Yuko گیردامتیاز می1)آبی(قرمز یوکو)آئو(آکا
داور دست خود را به سوي مبارزي که 

درجه 45کسب امتیاز نموده و در زاویه 
.آوردپایین می
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Chukokuــته  اخطارچوکوکو ــاي دس ــت خط ــا 1داور علام ــه 2ی را ب
.دهدخاطی نشان می

Keikokuیاخطارکوکوک
را 2یـا  1علامـت خطـاي دسـته    ابتدا داور 

گشت سبابه در زاویه نشان داده و سپس با ان
ــاي خــاطی نشــانه   45 ــه ســمت پ درجــه ب
.رودمی

Hansoku Chuiجریمهاخطار براي هانسوکو چویی
)اخراج نمودن(

را 2یـا  1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
نشان داده و سپس با انگشت سبابه و موازي 

.رودمیبدن خود به سمت خاطی نشانه 

Hansokuــههانسوکو ــر(جریمـ ــدم اج، اخـ عـ
)صلاحیت ادامه مبارزه

را 2یـا  1داور در ابتدا علامت خطاي دسته 
نشان داده و سپس با انگشت سبابه در زاویه 

درجه بـه سـمت صـورت خـاطی نشـانه      45
کنـد و پـس از آن  میهانسوکورفته و اعلام 

.کندبرنده اعلام میحریف مقابل را 

Jogaiجوگاي
ــابقه  ــه مس ــروج از محوط خ

تلاش حریـف  واسطهنباید به(
)مقابل باشد

داور با انگشت سبابه خود مبارزي کـه خـط   
.دهدبیرونی تاتامی را قطع کرده نشان می

Senshuاولین امتیاز کسب شدهسنشو

بعد از اعلام معمول رأي توسـط داور،  بطـور   
دسـت  سنشـو )آئـو (آکا همزمان با اعلام 

خود را نیز بالا آورده بطوریکـه از آرنـج خـم    
شده و کف دست بسمت صورت داور باشـد،  

.به شرکت کننده اشاره دارد

Shikkakuاخراجکاکوشی
)محوطه را ترك کن(

داور در ابتدا با انگشت سبابه خاطی را نشان 
داده و سپس حرکت دست را تـا پشـت سـر    

و همزمـان ایـن جملـه را    دهدخود ادامه می
و متعاقبـا کـاکو شی) آئو(آکا : کنـد ادا می

.کندیریف مقابل را برنده اعلام مح

Torimasenابطالماسنتوري
داور . گـردد امتیاز یا رأي صـادره ابطـال مـی   
)و یا پـرچم (کومیته و یا سرداور کاتا دستان 

خود را در سینه بصـورت ضـربدر در آورده و   
.کندبه پایین هدایت می

Kikenنکیگیريکنارهک
درجـه بـه   45داور با انگشت سبابه در زاویه

شـروع  (سمت زمین و محل ایستادن مبـارز  
.دهدرا نشان می) مسابقه

Mubobiخود را به خطر انداختنموبوبی
داور با دست صـورت خـود را لمـس کـرده،     
سپس دست خود را به جلو آورده و به عقـب  

.بردو جلو می
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و اشاراتعلائم)      2ضمیمه 

داور

شومن نی ري
به جایگاه احترام بگذارید

.کشدهاي خود را جلو میداور کف دست

اُتاگاي نی ري
به یکدیگر احترام بگذارید

خواهد که به یکدیگر احترام داور از مبارزین می
.بگذارند

شوبو هاجیمه
شودمسابقه شروع می

.گذاردپس از اعلام، داور یک قدم به عقب می

یامه
بایستید

حظه اعلام فرمان، داور دست خود را با سرعت در ل
.سازدبه پایین حرکت داده و مسابقه را متوقف می
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سوزوکته هاجیمه
ادامه مسابقه را آغاز کنید

گوید یک پاي خود را داور زمانیکه که سوزوکته می
به عقب برده و دستان را به سمت حریفان باز 

در . رخدچکند و کف دستان رو به دو حریف میمی
هنگام اداي هاجیمه کف دستان به سمت حریفان و 

.کندهمزمان پا نیز به عقب حرکت می

یوکو
یک امتیاز

درجه به سمت 45داور دست خود را در زاویه 
.دهدگیرنده امتیاز حرکت می

وازاري
دو امتیاز

به سمت گیرنده امتداد شانه و داور دست خود را در 
.ددهامتیاز حرکت می

ایپون
سه امتیاز

درجه به بالا و به 45داور دست خود را در زاویه 
.کندسمت امتیاز گیرنده بلند می
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ماسنتوري
)بطال رأيا(

داور به سمت مبارز چرخیده و در حالیکه اعلام آکا 
نماید، دستان خود را باز کرده و به حالت می) آئو(

کف دستان رو .بردضربدر بالا آورده و به پایین می
به پایین بوده و نشان از پاك کردن امتیاز و یا خطا 

.را دارد

سنشو
)کسب اولین امتیاز(

کاچی
برنده

کاچی )آئو نو(در پایان مبارزه داور با گفتن آکا نو 
درجه به بالا و به سمت 45دست خود را در زاویه 

.کندمبارز برنده بلند می

کیکن
گیريکناره

داور با نشان دادن خط شروع مسابقه، کیکن را 
.کنداعلام داشته و حریف حاضر را برنده اعلام می
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کاکوشی
!اخراج، محوطه را ترك کن

درجه خاطی را نشان و سپس 45داور ابتدا در زاویه 
) آئو(آکا : گویدحرکت را با انگشت ادامه داده و می

پیروز اعلام و پس از آن حریف مقابل را ! کاکوشی
.کندمی

واکههیکی
مساوي

زمانیکه امتیاز مبارزین برابر باشد، داور دستان خود 
را بصورت ضربدر بالا آورده و سپس همزمان با 

آورد، کف دستان واکه آنرا به پایین میگفتن هیکی
.باشدرا رو به حریفان می

چوکوکو
)1از نوع دسته (اخطار 

را بصورت ضربدر روبروي سینه داور دستان باز خود 
کلمه ) آئو(دهد و پس از گفتن آکا خود قرار می

.کندچوکوکو را ادا می

چوکوکو
)2از نوع دسته (اخطار 

داور دست خود را بصورت شکسته نگه داشته و با 
به صورت فرد خاطی نشانه رفته وسبابهانگشت 

.دکنکلمه جوکوکو را ادا می) آئو(آکا پس از گفتن 



2018نسخه ، ویرایش سوم قوانین داوري در مسابقات کاراته

٦٠
www.arianshitokai.com@karateworld)زادهتن(سعید آرین : ترجمه

کوکوکی
اخطار

با 2یا 1داور پس از نشان دادن علامت خطا دسته 
درجه پاي حریف خاطی 45انگشت سبابه در زاویه 

.دهدرا نشان می

هانسوکو چویی
اخطار

با 2یا 1داور پس از نشان دادن علامت خطا دسته 
انگشت سبابه به حالت افقی حریف خاطی را نشان 

.دهدمی

وهانسوک
فاقد صلاحیت لازم براي ادامه مبارزه

با 2یا 1داور پس از نشان دادن علامت خطا دسته 
درجه صورت خاطی را 45انگشت سبابه در زاویه 

نشان داده و سپس حریف وي را برنده اعلام 
.کندمی

عدم فعالیت

داور دستان خود را بصورت مشت شده روبروي 
ه چرخش در سینۀ خود گرفتن و حول یکدیگر ب

خطاي لازمه را نشان 2آورده و سپس از دسته 
.دهدمی
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از حد مجازاصابت بیش

داور به قضات و مبارز خاطی این علامت را نشان 
اخطار لازمه را نشان و 1داده و سپس از دسته 

.کنداعلام می

دیدگیتمارض یا تظاهر به آسیب

قضات ازداور کف دست را به صورت گذاشته و 
.نمایدمی2اي اخطار از دسته تقاض

جوگاي
خروج از محوطه مسابقه

داور با انگشت سبابه و سمت مبارز خاطی به قضات 
.دهدخط بیرونی محوطه مسابقه را نشان می

موبوبی
خود را به خطر انداختن

دست داور صورت خود را با دست لمس کرده سپس
کتی پاندولی شکل، را به جلو آورده ضمن اجراي حر

.دهدبه قضات خطاي موبوبی را نشان می
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فرار از مبارزه

اي فرضی رسم کرده و از داور با انگشت سبابه دایره
.نمایدمی2قضات تقاي اخطار از دسته 

گرفتن، هل دادن، بغل کردن
جویی بدون اجراي تکنیکیا برتري

داور دستان مشت شده خود را جمع کرده و با 
درخواست اخطار از آوردن دستان به جلو از قضات 

.نمایدمی2دسته 

حمله خطرناك
اجراي تکنیک بدون کنترل

داور مشت خود را از کنار سر خود رد کرده، سپس 
.نمایدرا می2تقاضاي اخطار از دسته 

حمله با سر، زانو و آرنج

داور پیشانی، زانو یا آرنج خود را نشان داده و سپس
.دهدرا نشان می2خطا از دسته 
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صحبت یا توهین کردن
و یا نمایش حرکتی ناشایست

لب خود گذاشته و سپس داور انگشت سبابه را روي 
.دهدرا نشان می2خطاي دسته 

شوگو
فراخوانی قضات

داور، قضات را در پایان مسابقه و یا در هنگام 
.واندخکاکو فرا میگیري براي انجام شیتصمیم
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قاضی
o 2پرچم قرمز رنگ را در دست راست نگه داشته و قضات 4و 1قضات شماره در بخش کومیته

. پرچم قرمز را در دست چپ نگه خواهند داشت3و 
o در دست چپ نگه 4و 3پرچم قرمز را در دست راست و قضات 5و 2، 1در بخش کاتا قضات

.خواهند داشت

یوکوزاريوا

ایپون
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1خطا از دسته 
ها به حالت ضربدر روي هم و به سمت مبارز پرچم

.خاطی قرار خواهند گرفت
)چم مبارز خاطی در جلو قرار داردپر(

2خطا از دسته 
باشد به سمت مبارز در حالیکه آرنج کمی خم می

.شودخاطی اشاره می

ماسنتوري
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گايجوکوکوکی
.شودفرد خاطی به آرامی به زمین زده میپرچم

چوییهانسوکوهانسوکو



2018نسخه ، ویرایش سوم قوانین داوري در مسابقات کاراته

٦٧
www.arianshitokai.com@karateworld)زادهتن(سعید آرین : ترجمه

هاي لازم براي داوران و قضاتراهنمایی)       3ضمیمه 

.این بخش از کتاب به داوران و قضات جهت داوري، قضاوت و درك بهتر مطالب کمک خواهد کرد

اصابت بیش از حد
اي خطا حریف را مـورد اصـابت قـرار    مبارزي امتیازي را کسب نمود و بلافاصله با ضربههنگامی که 

مگر آنکه (و یا وي را جریمه نمایند )1از دسته ( داد، پنل داوري بجاي امتیاز باید به خاطی اخطار لازم را داده 
.)حریف مقابل، خود مقصر باشد

تماس بیش از حد و تمارض
مقبـولی رود که از خود رفتـار  کنندگان در مسابقات انتظار میت و از شرکتکاراته یک هنر رزمی اس

اي که داراي تماس سـطحی بـوده دریافـت    اي ضربهکنندهقابل قبول نخواهد بود زمانیکه شرکت. ارائه نمایند
را بـه  ي خود لثهکند صورت خود را گرفته، این طرف و آن طرف رفته، تلوتلو بخورد، خم شود و یا محافظمی

يهاي که وانمود شود که این ضربه بسیار شدید بوده تا داور را متقاعد ســازد کـه جریمبیرون تُف کند بگونه
کنـد و  ارزش مـی ورزش ما را بـی کهفریبکاري است نوعیاین رفتار. بیشتري را براي حریفش در نظر بگیرد

.بایست بسرعت خاطی را جریمه نمودمی
پنـل داوري کند تکنیکی با تماسی بیش از حد به وي اصابت کرده اسـت  ود میزمانیکه مبارزي وانم

شرط لازم براي کسب 6بایست در ابتدا این سؤال را از خود بکنند که آیا تکنیک اجرا شده داراي کنترل و می
را بـراي  تمـارض  يآیا به مجري امتیاز بدهند و جریمهامتیاز بوده است یا خیر؟ پس از آن تصمیم بگیرند که 

زمانیکه براي قضات کاملاً مشخص باشد کـه تکنیـک حریـف امتیـازدار و     .کنندة خاطی اعمال نمایندشرکت
شـیکاکو  تـر حداقل هانسوکو و در برخی شـرایطی سـخت  مارضصحیح براي تجریمۀ است، بدون خطا بوده 

.خواهد بود
رف مقابل نتوانـد بـه درسـتی    در اثر ضربۀ حاصل از ط(باشد اي که نفسش حبس شده کنندهشرکت

شـوند، قبـل از ادامـه    کنندگانی که از طریق ضربه دچار حبس نفس میشرکت. شودنباید جریمه)نفس بکشد
.مسابقه باید به آنان فرصت داده شود که تنفس معمولی خود را باز یابند

ـا شـرایط سخت کنـد و  دریافت مـی اي ضربۀ شدیدتري را کنندهتــر زمـانــی است کــه شرکتامـ
داور و . افتدو مجدداً روي زمین می)ثانیه10براي متوقف کردن زمان (خیزد افتد و دوباره برمیروي زمین می

ها باشد و هرچه تیمامتیاز می3دیگر قضات باید این نکته را به یاد داشته باشند که لگد به ناحیۀ جودان داراي 
یابند به جوایز مادي بیشتري نیـز خواهنـد   هاي بیشتري دستند به مدالکنو افرادي که با یکدیگر رقابت می

. رسید و در اینجا است که وسوسۀ استفاده از رفتار غیر اخلاقـی و غیر ورزشی نیز بیشتر و شدیدتر خواهد شـد 
.کنیدهاي مناسب نیز استفاده بسیار مهم است که این نکته را به خاطر داشته باشید و از تنبیهات و جریمه
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موبوبی
مبارز به سبب خطا و یا غفلـت از دفـاع،   که شودمیاخطار و جریمه موبوبی هنگامی اعمال 

ها ممکن است زمانی اتفاق بیفتد که مبارز در یک لحظه به حریف خود پشـت  این آسیب. خود آسیب ببیند
، توقف قبل از یامه داور، گارد کند، با چودان گیاکو زوکی بلند بدون توجه به ضد حملۀ جودان حریف حمله کند

را باز کردن، تمرکز خود را از دست دادن و قصور یا خـودداري در دفـاع مناسـب در مقابـل حمـلات حریـف       
آمده است؛18، بند 8تر در توضیحات بخش توضیح کامل. تواند منجر به خطاي موبوبی گرددمی

ت جراحت وي را نیز فراهم سازد، در ایـن  اگر متخلف تماس بیش از حدي دریافت نماید که موجبا"
) مجـري ضـربه  (داده و از دادن جریمه بـه حریـف وي   2حالت داور باید به خاطی اخطار و یا جریمه از دسته 

"نمایدنظرصرف

دیدگی گشته و نیز ضـمن تظـاهر کـردن سـعی در گمـراه      مبارزي که بر اثر خطاي خود دچار آسیب
دو بـار  بدین معنـی کـه وي بایـد    . بایست با جریمه شدیدتري مواجه گرددکردن پنل داوري داشته باشد می

.ي بیش از حدیکی به خاطر کوتاهی در دفاع از خود و دیگري در خصوص تظاهر به صدمه. شودجریمه
توان امتیـاز داد حتـی اگـر بـه ناحیـه امتیـازدار       هاي با اصابت بیش از حد، نمیباید توجه داشت که به تکنیک

.رده باشداصابت ک

ذانشین
بعضـی از  . شـود مبارز در مقابله و ضد حملـه، ذانشـین گفتـه مـی    هوشیاريبه ادامه تمرکز، دقت و 

گردانند ولی در این حالت نیز حریـف را زیـر نظـر    مبارزین بعد از اجراي تکنیک صورت خود را از حریف برمی
قضات بایستی به خوبی تفاوت این نوع از . دارندداشته و براي ضدحمله و مقابله با حمله حریف آمادگی لازم را 

.حرکت و افتادن گارد و عدم تمرکز در دفاع به موقع و ادامه مبارزه را درك و به موقع تصمیم بگیرند

گرفتن لگد چودان
اي که مبارزي اجرا کرده و قبل از آنکه بتواند آن را به عقـب برگردانـد،   گريآیا به ضربۀ لگد چودان

ا گرفته باشد، باید امتیاز داد؟حریف آن ر
دلیلی وجود ندارد که به این تکنیک مشروط بر اینکه ذانشین و سایر شروط کسب امتیاز را نیز داشته 

اي کـه از سـوي   بصورت تئوري شاید گفته شود که در مبارزة واقعی یک ضـربۀ پـاي قـوي   . باشد، امتیاز نداد
ا اگر تکنیک پا کنترل شده اجرا شود بررسی شش شـرط لازم  توان گرفت، امحریف نواخته شده است را  نمی

.بهترین فاکتور براي تصمیم در دادن امتیاز و یا عدم امتیاز خواهد بود

پرتاب و صدمه
گرچه گرفتن و پرتاب حریف با رعایت قوانین ذکر شده در مسابقات آزاد است ولـی مربیـان بایـد بـا     

آموزش دهند که آنها بتوانند افَُت را به خوبی انجام دهنـد و صـدمه   تمرینات لازم، شاگردان خود را به نحوي
.نبینند
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را بـه خـوبی   8و 6هـاي هر مبارزي که قصد پرتاب حریف را داشته باشد باید کلیه موارد ذکر شده در بخش
ند بـه  اگر مبارزي بر اثر پرتاب حریف صدمه ببیند و این صدمه از ضعف تکنیکی خود باشد و نتوا. رعایت کند

بعضی مواقع حریف به جاي افُـت صـحیح بـا    . جریمه نخواهد شدبوده مجري فن ی کهخوبی افُت کند، حریف
خورد و یا قصد دارد مجري فن را گرفته و او را با خود به زمین بزند ایـن  ساعد دست و یا با آرنج به زمین می

.عمل ممکن است موجبات صدمه دیدن وي را نیز فراهم سازد
موارد خطرناك حالتی است که مبارز هر دو پاي حریف را گرفته و حریف را از پشت به زمین یکی از 

زند و یا مبارزي که خم شده و بدن حریفش را گرفته و قبل از اینکه او را پرتاب کند کاملاً از زمین بلند می
؛آمده استچنین 8بخش توضیحات 11بند در .کندمی

"پرتاب، حریف را گرفته و از افُت سالم و بدون خطر او مطمئن شودمبارز باید در تمام مدت "

در بخش اعمال هایی این چنین ، پرتاباستبسیار دشوار بدلیل اینکه اطمینان از افُت سالم حریف 
.دنگیرممنوعه قرار می

اي که به زمین افتاده کنندهامتیازگرفتن از شرکت
پاهاي وي درو شود و  امتیازي از او در زمانیکه  بالا تنـۀ وي  افُتد و یااي بیکنندههنگامیکه شرکت

قضـات بـه ایـن مـورد     .ایپون خواهد بودبه روي تاتامی است کسب شود، این امتیاز)و یا حتی قسمتی از آن(
باشد بـراي آن امتیـاز در نظـر    اي به واسطۀ اجراي تکنیکی در حال سقوط کنندهتوجه داشته باشند اگر شرکت

.و در غیر اینصورت آن تکنیک امتیازي نخواهد داشتگرفته
در حال سقوط، نشسته، به زانو، ایسـتاده و یـا   (اي به روي زمین نباشد کنندههنگامیکه بالاتنۀ شرکت

اي نواخته شود با توجـه بـه مـوارد مشـروحه در     و در این حال به هر نقطۀ امتیازآور ضربه)در حال پرش باشد
:اهد شدامتیاز ثبت خو6بخش 

 ایپون(لگدهاي جودان، سه امتیاز(
 وازاري(لگدهاي چودان، دو امتیاز(
 یوکو(ضربات زوکی و اوچی، یک امتیاز(

هاي اعلان رأيروش
ي دسـت،  گیرد با اعلام یامه و نیز همزمـان بـا اشـاره   هنگامی که داور تصمیم به توقف مسابقه می

در مورد امتیـاز و یـا   خود بازگشته، قضات نیز نظرات خود را داور به محل مشخص . کندمسابقه را متوقف می
قضـات  با درخواسـت او بود پس از آنمیاگر اعتقاد داور به اخطار و یا جریمه با پرچم اعلان داشته و جوگاي 

از . رأي اکثریـت را اعـلام خواهـد کـرد    پـرچم قضـات  داور پس از مشـاهده .دارندنیز نظر خود را اعلان می
ي مســابقه باشــد و مســتقیماً شــاهد مبــارزة توانــد در محوطــهداور تنهــا شخصــی اســت کــه مــیآنجاییکــه 

بایست قبل از اینکه باشد، قضات میبوده و نیز بطور مستقیم با پزشک مسابقات در ارتباط میکنندگان شرکت
با علائم دسـت  (دارد یتصمیم نهایی خود را اعلان دارند کاملاً و بطور جدي به آنچه که داور به آنها اعلان م

.نخواهد بود1تقاضاي تجدید نظر در رأيجایی براي ، چرا که دیگر توجه کنند)دهدنشان می

1 Re-consideration
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بـه  )به نوبت(در مواردي که براي توقف مسابقه بیش از یک دلیل وجود داشته باشد، داور بـه ترتیب 
تکنیک امتیازداري را اجرا و در مقابـل  اي یککنندهبطور مثال؛ شرکت. هر یک از موارد رسیدگی خواهد نمود

ي خطـایی را مرتکـب شـده باشـد و یـا در مــواردي کـه خطـاي موبـوبی رخ داده باشـد،           حریف وي ضـربه 
. نیز بنمایدتظاهري خاطی کنندهشرکت

تواننـد  شود، اعضاي پنل بازبینی در صورتی مـی در مواردي که منجر به بازبینی تصاویر ویدیویی می
بعد از بازبینی، نتیجه بلافاصله براي اعلام .اوري را تغییر دهند که رأي هر دوي آنان یکسان باشندرأي پنل د

. شوددر اختیار داور گذاشته می

جوگاي
قضات توجه داشته باشند که براي اعلان جوگاي نوك پرچم را به تناوب به زمین بزننـد و هنگـامی   

را با پرچم به 2کرد و به محل خود بازگشت علامت خطا از دستۀ که داور مسابقه را براي اعلام جوگاي قطع 
.سمت خاطی نشان دهند

نشان دادن خطا
هـا را بـه حالـت    باید اگر آکـا خطـا کـرده باشـد پـرچم     1، قضات1براي نشان دادن خطایی از دسته 

)چم آبی در جلـو پر(و اگر آئو خطا کرده باشد در سمت راست خود )پرچم قرمز در جلو(ضربدري در سمت چپ 
.این عمل باعث خواهد شد که داور وسط به وضوح رأي قضات را در خصوص مبارز خطاکار ببیند. دننشان ده

3و 2قضات 1
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علائم مورد استفاده جهت ثبت امتیازات و خطاها)       4ضمیمه 

سه امتیاز○ایپون
دو امتیاز○○وازاري
یک امتیاز○یوکو
دارنده امتیاز سنشوسنشو
برندهکاچی
بازندهماکه

مساويواکههیکی
اخطارC1Cاخطار چوکوکو1از دسته 
اخطارC1Kکوکواخطار کی1از دسته 

اخطار عدم شرایط براي ادامۀ مبارزهC1HCاخطار هانسوکوچویی1از دسته 
بارزهعدم شرایط براي ادامۀ مC1Hجریمه هانسوکو1از دسته 

اخطارC2Cاخطار چوکوکو2از دسته 
اخطارC2Kکوکواخطار کی2از دسته 

اخطار عدم شرایط براي ادامۀ مبارزهC2HCاخطار هانسوکو چویی2از دسته 
عدم شرایط براي ادامۀ مبارزهC2Hجریمه هانسوکو2از دسته 

اخراج از مسابقاتSکاکوشی
بقهگیري از مساکنارهKKکیکن
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اندازه تاتامی و محل استقرار داوران در مسابقات کومیته)       5ضمیمه 

ابعاد تاتامی در مسابقات کومیته

کنندگان و نحوه استقرار پنل داوري، ناظر، شرکت
مربیان در مسابقات کومیته
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امحل استقرار قضات در مسابقات کات)      6ضمیمه 

قضات در مسابقات کاتاو کنندگانشرکتمحل استقرار 
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پیراهن کاراته)       7ضمیمه 
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و شرایط برگزاري مسابقات جهانیاوزان ها، گروه)       8ضمیمه 
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راهنماي رنگ شلوار داوران و قضات)       9ضمیمه 

.در نظر گرفته شده استرنگ طوسی براي شلوار داوران و قضات طیف ازدر جدول زیر سه 
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سال 14زیر افرادقوانین مسابقات براي )       10ضمیمه 

شوند برگزار میWKFجوانانو همینطور لیگهارعایت این بخش از قوانین در مسابقاتی که در کمپ
اي و ملی نیز بدین منوال اجرا دراسیون جهانی کاراته این پیشنهاد را دارد که در مسابقات قارهف. الزامی است

.شوند

سال14سنی زیر هاي مختلف در گروهجات دسته

سال12کومیته پسران زیر 
)سال11و 10(

سال12کومیته دختران زیر 
)سال11و 10(

سال14پسران زیر کومیته
)سال13و 12(

سال14میته دختران زیر کو
)سال13و 12(

کیلوگرم–42کیلوگرم–40کیلوگرم–30کیلوگرم–30
ك گ–47ك گ–45ك گ–35ك گ–35
ك گ+ 47ك گ–50ك گ–40ك گ–40
ك گ–55ك گ+45ك گ–45
ك گ+ 55ك گ+ 45

سال12ران زیر ـکاتا پس-
سال12کاتا دختران زیر -
سال14ران زیر ـکاتا پس-
سال14کاتا دختران زیر -

سال14ي سنی زیر تغییر و اصلاح قوانین جهت برگزاري مسابقات رده

سال14تا 12مسابقات کومیته براي رده سنی 
 باشدمجاز نمی)جودان(اجراي تکنیک به روي سر و گردن.
باشداساساً خطا می1ي جودان، حتی سطحی و مختصردر منطقههر نوع تماس.
 10به روي هر یک از مناطق امتیازآور بدن با حفظ فاصله حداکثر یک تکنیک درستاجراي

.سانتیمتر تا هدف شامل امتیاز خواهد بود
 محاسبه خواهد شدیک و نیم دقیقه براي این گروه سنی زمان مسابقه.
باید به تأیید مورد استفاده محافظتی لوازمWKFدرسیده باش.
 که به تأیید و محافظ سینه و نیز استفاده از ماسک محافظ صورتWKFرسیده باشد.

تماس پوستی ١
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سال 12مسابقات کومیته براي رده سنی زیر 
 کنترل ،دار در ناحیه جودان و چودان باید با رعایت فاصله نسبت به هدفهاي امتیازتکنیکتمامی

.شده باشد
باشدو مختصر اساساً خطا میي جودان، حتی سطحی هر نوع تماس در منطقه.
 10اجراي درست یک تکنیک به روي هر یک از مناطق امتیازآور بدن با حفظ فاصله حداکثر

.سانتیمتر تا هدف شامل امتیاز خواهد بود
در صورت تماس، امتیازي نخواهد داشت)ناحیه چودان(هاي کنترل شده به بدن حتی تکنیک.
باشدنمیین دست مجاز دروي پا و یا هرگونه تکنیک از ا.
زمان مسابقه براي این گروه سنی یک و نیم دقیقه محاسبه خواهد شد.
 متر 8×8تواند از می)تاتامی(مبارزه منطقه ابعاد ،ته برگزاري مسابقاتکمیتمایلامکان و در صورت

.متر کاهش یابد6×6به 
شته باشندبایست حداقل در دو رقابت شرکت داکنندگان در مسابقه میشرکت.
 لوازم محافظتی مورد استفاده باید به تأییدWKFرسیده باشد.
 که به تأیید و محافظ سینه و نیز استفاده از ماسک محافظ صورتWKFرسیده باشد.

هـاي دو  بدین صورت خواهد بود که رقابت بـین گـروه  سال10مسابقات کومیته براي کودکان زیر 
اي را بصـورت نمایشـی  مبارزه)یک و نیم دقیقه(روه در مدت زمان قانونی و هر گخواهد شدبرگزار 1نفره

گذارنـد بـوده و   قضاوت در این بخش بین کار گروهی که نفرات از خود به نمایش مـی . اجرا خواهند کرد
هـاي  هـا یـا تـیم   بایست در این مرحله یکی از گروهقضات می. شودبرنده این رقابت با هانتی تعیین می

. برنده اعلام کنند2در هانتیارزیابیهايتوجه به ملاكرا با دونفره 

سال 14مسابقات کاتا براي رده سنی زیر 
کنندگان محدودیتی در اجراي رکتو شوجود ندارد ي خاصی خارج از قوانین تبصرهدر این بخش 

.اجرا نمایندنیز کاتاهاي نه چندان پیشرفته را طبق لیست توانند نخواهند داشت و میکاتا

سال 12مسابقات کاتا براي رده سنی زیر 
کنندگان محدودیتی در اجراي ي خاصی خارج از قوانین وجود ندارد و شرکتدر این بخش تبصره

.توانند طبق لیست کاتاهاي نه چندان پیشرفته را نیز اجرا نمایندکاتا نخواهند داشت و می

١Pair
ابتکار عمل در مبارزه) 3نمایش برتري تکنیک و تاکتیک) 2گندگی، روحیه مبارزه و نمایش قدرتحالت جن) 21
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موفق به اتمام کاتاي خود نشود، بدون اینکه امتیازي از این به هر دلیلاي کنندهدر صورتیکه شرکت
.اتاي خود را اجرا نمایدکبراي بار دوم شود که این فرصت داده میبابت از وي کسر شود 
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1بازبینی تصاویر ویدئویی)       11ضمیمه 

هاي کومیتۀ انفرادي و تیمیاي رقابتدر بازبینی تصاویر ویدئویی برWKFقوانین 

تیم بازبینی تصاویر ویدئویی
رقابت جهت کسب مدالهاي حذفیرقابتکلمه اختصاريشرح

VRT33و چکئمیز وید
VRS22و چکئناظر وید

VRO11و چکئمتصدي وید
CS12ناظر مربیان

در بـازبینی تصـاویر   نظـارت نفـر از داوران خـود را جهـت    2؛ مدیران تاتامی مسابقهپیش از آغاز )1
2متصـدي نفرات انتخاب شده بهمراه . کندمیدر هر تاتامی انتخاب)VRSناظر ویدئو چک (ویدئویی 

ایـن تـیم بـه دو    .)خواهـد نشسـت  در وسط اپراتور(پشت میز قرار خواهد گرفت، )VRO(ویدئو چک 
ویـدئو  اپراتـور فقط این دو ناظر و . مجهز خواهند بود)مردود(و دیگري قرمز )قبول(کارت، یکی سبز

.میز حضور داشته باشندتتوانند پشچک می
خواهـد  را تحویـل مربیـان داده و بـین آنـان     کنترلهايکلید،)CS(؛ ناظر مربیان در طول رقابت)2

یـک مربـی   شود و هر کدام در کنـار  ته میبه کار گرفناظر بعنوان در مسابقات فینال دو نفر . نشست
بر روي تابلوي الکترونیک ثبت امتیازات و در سمت چپ نشانگر . د نمودنانجام وظیفه خواهو نشسته 

ناظر مربیان، متصدي ویدئو چک و هر . شودمشاهده میVRامتیازات، کادري نارنجی رنگ با نوشتۀ 
در صـورت  .هسـتند )تاکیواکی(ه سیستم رادیویی دو ناظر ویدئو چک جهت ارتباط با یکدیگر مجهز ب

، آنـان باشـد و بـه جهـت اعـلان اعتـراض      میمربیانکه دست هاي کنترلبروز اخلال در کار کلید
.کنترل خواهد شدهاي، جایگزین کلیدآئوو کارت آبی براي آکاسیستم سنتی کارت قرمز براي 

کنندة او نادیده گرفتـه  باشد که امتیاز شرکتگیرد که مربی بر این باور زمانی ویدئو چک صورت می)3
مسئول این است که در کمترین زمان ممکنه به اعتراض رسیدگی VRSناظر ویدئو چک . شده است

.کند تا از توقف بیش از حد مسابقه پرهیز شود
قبـل از )یـا آنـان  (شود کـه تکنیـک وي   امتیاز داده می)هر دوي آنانیا (ايکنندهشرکتبه هنگامی)4

. نواخته شده باشدر، از سوي داوتوقف مسابقه

.استفاده خواهد شد، مترجمویدئو چکدر این کتاب از کلمه ١
اپراتور٢
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تصاویر ویدئویی، هنگامیکه تیم بازبینی مسئولیت ویدئو چک را براي بیش از یک تاتـامی  یدربازبین)5
توجه هادوربینقرارگیريلطفاً به تصاویر (. دوربین نصب خواهد شد2برعهده بگیرند، در هر تاتامی 

.)کنید
از چند تاتامیها جهت مراقبتنصب دوربین

دوربین به همـراه ادوات  4، 1نمایندهاي خود فقط از یک تاتامی مراقبت میزمانیکه تیم بازبینی با دوربین
قـرار  ها در چهـار گوشـه تاتـامی و در منطقـه ایمـن     دوربین. د شدنخواهمستقر و متعلقات مربوطه در تاتامی 

.کار گرفته خواهند شدبمتصدي ویدئو چکاین ادوات توسط . گیرندمی

ها جهت مراقبت از یک تاتامینصب دوربین

. بطور مثال در بازیهاي المپیک و یا بازیهاي المپیک جوانان١
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در بازبینی تصاویر ویدئوییکارروال)6
مربی درخواست ویدئو چک کرده و کلید کنترل زده -

شود، صداي زنگ از تابلو ثبت امتیاز بلند شده و می
در کـادر نـارنجی رنـگ    VRبطور همزمان نوشـتۀ  

.کندیشروع به چشمک زدن م
هـا  داور بلافاصله مسابقه را متوقف کرده و دوربـین -

.کنندنیز تصویربرداري را متوقف می
و بلافاصله ناظر مربیان موضوع مورد اعتراض مربی را توسط رادیوي خـود بـه نـاظرین و متصـدي     -

امتیـازي کـه بـه نادیـده     (سپس تابلوي ثبت امتیاز مورد درخواست شده . دهدویدئو چک توضیح می
اگـر بطـور   . کنندة معتـرض را نشـان خواهـد داد   مربوط به شرکت)رفته شدن آن اعتراض شده بودگ

.همزمان دو اعتراض اعلام شده بود تابلو امتیازات هر دو را همزمان نشان خواهد داد

.متصدي ویدئو چک نوار تصاویر را برگردانده تا مورد بازنگري شود-
. خواهند رسیددر کوتاهترین زمان ممکن به نتیجه ل و ناظرین تصاویر را بررسی، تحلی-
مردود درخواست براي اعطاي امتیاز لازم است تا ناظرین با یکدیگر هم رأي باشند در غیر اینصورت -

را بلنـد  )نـه (و یا قرمـز  )آري(نتیجه یکی از ناظرین ایستاده و کارت سبز نبراي اعلا. شوداعلام می
بایست رأي را اعلام نمایـد و همزمـان در   ي توسط کارت سبز، داور میدر صورت اعلان رأ. کندمی

.تابلوي ثبت امتیاز به نمایش در آید

اگر مورد ویدئو چک مردود اعلان شود تصویر کارت نارنجی رنگ بروي تابلوي ثبت امتیاز خـاموش  -
از دست خواهد 1ن گروهکننده و در آچک را براي آن شرکتیدئووانس مجدد تقاضايشده و مربی ش

.داد

کاتاگوري١
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ــرکت- ــدهش ــه در اي کنن ــذفیدورک ــانس ح ش
درخواست ویدئو چـک را از دسـت داده باشـد در    
،صورت رسـیدن بـه رقابـت بـراي کسـب مـدال      

داده حـق درخواسـت ویـدئو چـک     مجدداً به وي 
.خواهد شد

، مربی دیگر حـق  اگر اعتراض مردود اعلان شودشود،اي برگزار زمانیکه مسابقات طبق جدول دوره)7
کنندة مربوطـه بـه   درخواست ویدئو چک را براي آن شرکت کننده نخواهد داشت، مگر اینکه شرکت

.داشته باشدرقابت جهت کسب مدال راه یابد تا این شانس را مجدداً
تـیم ایـن اجـازه را خواهنـد     ت سسرپردر صورت مردود شدن اعتراض مربی در ویدئو چک، مربی یا )8

.رچوب قوانین که در بخش یازده ذکر شده، رسماً اعتراض خود را تسلیم نمایندداشت تا در چها
، عمـل وي  اي در طول مسابقه از مربی خود بخواهد تا درخواست ویدئو چک نمایـد کنندهاگر شرکت)9

در این مورد حتی . قرار گرفته و مشمول اخطار یا جریمه خواهد شد2در زمره اعمال ممنوعه از دسته 
کنندة خاطی از درخواست ویدئو چک نماید و مراحل ویدئو چک طی طریق شود، باز شرکتاگر مربی 

.، اخطار یا جریمه دریافت خواهد نمود2دسته 
اي به مربی خود اشاره کند که درخواست ویدئو چک ننماید چرا کـه تکنیـک او بـه    کنندهاگر شرکت)10

قرار گرفته و مشمول اخطار یـا  2عه از دسته ي کافی خوب نبوده، این نیز در زمره اعمال ممنواندازه
. جریمه خواهد شد

مربی کلید کنترل را بعنوان اعتراض بفشارد و بلافاصله از کار خود پشـیمان شـود، پروسـه کـار     اگر )11
.انجام خواهد شد و به درخواست ویدئو چک رسیدگی خواهد شد

کننده امتیاز دهند، کارت ه شرکتباگر مربی درخواست ویدئو چک نماید و همزمان حداقل دو قاضی )12
.1باشد خاموش خواهد شدالکترونیکی نارنجی رنگی که در تابلو ثبت امتیازات می

اگر مربی براي تکنیکی درخواست ویدئو چک نماید که به اعتقاد پنل داوري ایـن تکنیـک بـیش از    )13
باشـد، کـارت   ائم مـی جـر 1اندازه قوي و غیرقابل کنترل بوده و مستلزم اخطار یـا جریمـه از دسـته    

.کنندة خاطی خاموش خواهد شدالکترونیکی نارنجی رنگ مربوط به شرکت
، تیم بازبینی تصاویر ویدئویی نتواند فیلم مسـابقه را بـازنگري   2در مواقعی که بعلت بروز اشکال فنی)14

ش ایـن بخ ـ 2لطفاً به نکتۀ شـماره  . ، حق درخواست ویدئو چک به مربی برگردانده خواهد شدنماید
.رجوع کنید

.درخواست ویدئو چک را از دست خواهد دادبدین معنی که مربی حق1
.آیدها، جابجایی دوربین یا هنگ کردن کامپیوتر که بعضاً پیش میاشکالات از قبیل قطع شدن برق دستگاه٢
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فرم اعتراض رسمی)       12ضمیمه 
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شیکوزندر دفعاتتکرار
از ترازویی که براي ایـن کـار در نظـر    ،کشیتوانند یک ساعت قبل از شروع رسمی وزنکاران میورزش

کشی دفعات وزنتکرار در گونه محدویتی در کشی هیچل از شروع وزنقب. گرفته شده به کراّت استفاده نمایند
.کشی نمایندتوانند وزنبارها میکنندگان شرکتوجود نداشته و 

شی رسمیکوزن
با توجـه بـه امکانـات    . کننده وزن ورزشکاران همیشه در یک مکان مستقر خواهند بودتیم کنترل: مکان

. ورزشکاران خواهد بوديهکنندگان و یا دهکدهتل محل استقرار شرکتمیزبان این مکان در محل مسابقات،
.کشی مهیا کنندهایی جداگانه براي مردان و زنان جهت وزنبایست اطاقکننده مسابقات میبرگزار

رقمی بوده کـه  4ترازوها . هاي دجیتال مهیا کندبایست به اندازة کافی ترازوفدراسیون میزبان می:ترازو
ترازوهـا در  . )کیلـوگرم 6/154کیلـوگرم و یـا   9/51: بطور مثـال (هندة یک عدد اعشار نیز خواهند بود نشان د

. مکانی صاف، مسطح و غیر مفروش قرار خواهند گرفت
به موقع و سـر سـاعتی کـه پیشـتر در بـولتن رسـمی       WKFکشی در مسابقات شروع رسمی وزن:زمان

تر از طریق کانال ارتباطی کمیتـه  این اطلاعات پیش1هایگر رقابتدر د. مسابقات اعلان شده، آغاز خواهد شد
. اطلاعات توجـه داشـته باشـند   ورزشکاران است که به این يهاین وظیف. المپیک در اختیار گذاشته شده است

کشی مشخص شـود در گـروه وزنـی کـه     کشی نرسد و یا بعد از وزناي که در زمان مقرر به وزنکنندهشرکت
.خواهد شد)کیکن(نام کرده بود قرار ندارد از ادامه کار محروم پیشتر ثبت

.کیلوگرم خواهد بود2/0حداکثر مقدار پذیرش بعنوان درصد خطاي ترازو :درصد خطا
بعنـوان نـاظر   کشـی  در هنگـام وزن WKFبا توجه به جنسیت، لازم است که حداقل دو داور :روش کار

آنان را بازدید و دیگري، وزن دقیق ورزشکار ي کارت صادر شدهذرنامه و یکی از داوران گ2.حضور داشته باشند
بایست از شش تـن دیگـر بعنـوان    فدراسیون میزبان می. کشی یادداشت خواهد نمودي رسمی وزنرا در برگه

. بایست دوازده صندلی مهیا باشددر هر اطاق می. استفاده نمایدسهولت در این امر کارمندان این بخش جهت 
مانطور که قبلاً نیز اشاره شد براي محافظت از حریم خصوصی ورزشکاران، داوران و نیز کارمنـدان همگـی   ه

.باید از یک جنسیت باشند

.و ورزشکار به ورزشکار انجام شود3بایست گروه به گروهکشی رسمی میوزن.1
.کنندبایست اطاق را تركکشی، مربیان و دیگر نمایندگان میپیش از آغاز رسمی وزن.2
.باشند تا روي ترازو قرار گیرندکشی رسمی، ورزشکاران فقط یکبار مجاز میدر طول وزن.3

.باشد، مترجممنظور بازیهاي المپیک می1
.و آقایان داور براي گروه مردانزنانداور براي گروه بانوان2
)اگوريکات(گروه وزنی 3

یشیوه و روش وزن کش)       13ضمیمه 
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بایست کـارت صـادر شـده از سـوي کمیتـه برگـزاري مسـابقات را در هنگـام         هر ورزشکار می.4
.مربوطه ارائه کندناظربهمراه داشته و به کشی وزن

.کندي ترازو دعوت میشی به روک، ورزشکار را براي وزنناظرسپس دیگر .5
آقایان فقط زیرپوش (باشند، کشی فقط مجاز به استفاده از زیرپوش میورزشکاران در هنگام وزن.6

اسـتفاده از جـوراب و دیگـر    . )به تن داشته و خانمها علاوه بر زیرپوش، سوتین نیز به تن دارنـد 
.باشدلوازم مجاز نمی

مجـاز  ه حداقل یا حداکثر محدودي وزنی خود باطمینان به رسیدن وزنشان جهت از ورزشکاران .7
براي اینکار (هاي خود را از تن در آوردند، در هنگامی که روي ترازوي هستند زیرپوشباشند می

.)یندنباید از ترازو پایین بیا
کشی، وزن کلیه ورزشکاران را به کیلوگرم و با نمایش یک عـدد اعشـار ثبـت    ناظر رسمی وزن.8

.خواهد نمود
. در این هنگام از ترازو پایین خواهد آمدورزشکار .9

این محدودیت شامل .نیستکشی مجاز ي وزنعکسبرداري و تصویربرداري در محدوده:توجه
.شودهاي موبایل و دیگر ادوات نیز میگوشی
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)نوبتی(ي اهاي دورهمثالی براي جدول)       14ضمیمه 

.کننده در جدول باشندشرکتاندکیتعداد شوند که عموماً زمانی بکار گرفته می1ايهاي دورهجدول

کننده در یک گروهشرکت8مثالی براي رقابت 

.شوندنفره تقسیم می4ورزشکار موجود به  دو گروه 8-
2.شودبعنوان جوائز این روش از برگزاري مسابقات در نظر گرفته میبرنز 1نقره و 1ل طلا، مدا1-

در مرحله حذفی

رقابت در هر گروه6

در مرحله یک چهارم نهایی

رقابت2
نفر اول گروه الف با نفر دوم گروه ب
نفر اول گروه ب با نفر دوم گروه الف

رقابت جهت کسب مدال

رقابت2
نقرههاي طلا و برندگان یک چهارم نهایی براي کسب مدال

رنزبازندگان یک چهارم نهایی براي کسب ب

در هر رقابتامتیازات

کومیته)1
.اي که پیروز مسابقه باشدکنندهامتیاز به شرکت2
.اي که مساوي کرده باشدکنندهامتیاز به شرکت1

.ي میدان باشداي که بازندهکنندهصفر امتیاز به شرکت

.شودنوبتی نیز گفته می١
.شود، مترجمباشد و فقط یک مدال برنز اهدا مینمیترك سوم مش2
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شکست تساوي
ترتیب ضوابط زیـر عمـل خواهـد    کننده امتیازات برابر باشند، بهشرکت2حداقل در مواردي که بین 

اجـراي دیگـر   شـود، این بدین معنی است که اگر برنده در اولین بندهاي موجود از ضوابط ذیل مشخص . شد
.مورد استبندها بی

کنندگانتعداد بردها بین شرکت.1
هاامتیاز کسب شده در کل رقابتبیشترین .2
هاکمترین امتیاز داده شده در کل رقابت.3
ایپون کسب شدهبیشترین امتیاز.4
کمترین امتیاز ایپون داده شده.5
بیشترین امتیاز وازاري کسب شده.6
کمترین امتیاز وازاري داده شده.7
بیشترین امتیاز یوکو کسب شده.8
کمترین امتیاز یوکو داده شده.9

oگردداي دیگر بین آنان برگزار میکنندگان برابر باشند، مسابقهبا ذکر موارد فوق اگر هنوز شرکت.

اتاک)2
.اي که پیروز مسابقه باشدکنندهامتیاز به شرکت1

.ي مسابقه باشداي که بازندهکنندهصفر امتیاز به شرکت

شکست تساوي
کننده امتیازات برابر باشند، به ترتیب ضوابط زیـر عمـل خواهـد    شرکت2در مواردي که بین حداقل 

وجود از ضوابط ذیل مشخص شـود، اجـراي دیگـر    این بدین معنی است که اگر برنده در اولین بندهاي م. شد
.مورد استبندها بی

کنندگانتعداد بردها بین شرکت.1
هاهاي کسب شده در کل رقابتبیشترین تعداد پرچم.2
هاهاي داده شده در کل رقابتکمترین پرچم.3

oگرددمیاي دیگر بین آنان برگزارکنندگان برابر باشند، مسابقهبا ذکر موارد فوق اگر هنوز شرکت.
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1استراتژي داوري)       1مقاله 

نسبت بـه  انیداوران و مربیمقاله ارتقاء دانش فننیهدف من در ارائه ا
يدشـوار یفن ـيراهنمـا قوانین، استفاده از کتاب. باشدیمسابقات کاراته منیقوان

ياریبس ـيکاراتـه بـه زبانهـا   یجهـان ونیفدراسنیکتاب قوانکهیاست و از آنجائ
 ـزینياریبسيرهایسوء تعبجهیترجمه شده، در نت  ـ. داشـته اسـت  یدر پ نیهمچن

است کـه  یاز مشکلات مشترکيارینوشتار نشان دادن بسنیمن از ایهدف واقع
از ياریبسمیکه بدانستیآور نتعجبچندان.شوندیداوران و قضات با آن مواجه م

يهـا مربوط بـه رقابـت  نیه قواننسبت بيکنندگان اطلاع اندك و محدودشرکت
پـر  . رسدیهم مانیبه مربیضعف حتنیاست که دامنه انیاست اتیوجود آنچه حائز اهمنیبا ا. خود دارند

ییمسابقه راهنمـا دانیکه ورزشکار خود را در مودقادر نخواهد بیمربن،یاز قوانیواضح است که بدون آگاه
.کند

یمربکیيهاییکننده در مسابقه از تواناشرکتکیو قدرت نسبت به نقاط ضعفیآگاهنیهمچن
نیمسابقات بهتـر هیقدرتمند جهان از مراحل اوليهامیاز تياریبس. شودیمهم محسوب مزیناریاست که بس

يهـا تی ـو در مـورد قابل دهنـد یم ـلیتشـک ياجلسهانیسپس مربکنند،یميبردارلمیفها،میترینفرات سا
. کنندیمشنهادیپفانیغلبه بر حريمناسب را برايهاکیتاکتجهیو در نتکنندیو تبادل نظر مبحث فانیحر

چرا؟دیحالا از خودتان بپرس. کنندیميربردالمیفزیاز داور ننیآنها همچن
ورزشـکار را براسـاس   ییعملکرد و کـارآ میتوانیما نم. باشدینمیقیعلم دقکاراتهيمسابقهيداور

و يریگاندازهش،ینمايها و تابلوهااز جمله شبکهلیوساگریو ديریگاندازهيابزارها،یکیالکترونيامرهیتا
خوب به دانش، تجربـه  يرأکی. میکنهیداوران و قضات تکیشخصيبه رأستیدر عوض با. کنیمسنجش

و یه اسـترس، خسـتگ  بواسـط یوابسته است و ممکن است بطور نامطلوبنیمسئوليریگمیتصميندهایو فرآ
داشـته باشـد و   ينامطلوب بـر تمرکـز و  يریتأثتواندیجرّ و بحث با داور م. ردیقرار گریعدم تمرکز تحت تأث

کامـل دارد و  یفاکتورهـا آگـاه  نی ـخوب نسبت به ایک مربی. در بر خواهد داشتیمنفياجهیصددرصد نت
.دکنیمییورزشکار خود را راهنماارهایمعنیمطابق با ا

رد؟ی ـگیمدهینادایو کندیقضات را رد ميرأایآ؟ استیتیچه شخصيداور دارانکه؛یمثال ابطور
جـودان  هیضربات به ناحایآدهد؟یمازیامتییهاکیبه چه تکنکند؟یميدائماً از آنها اعلام نظر و رأنکهیاای

اگـر  دارد؟ياژهی ـوتیحساس ـ)يبارا(یپرتابيهاکیتکنيدهد؟ چرا به گرفتن و اجراازیو امتندیببتواندیرا م
 ـامتیتَک ـيهـا کی ـتکنياجراقیخود که از طرفیورزشکار در مقابل حرجهیباشد در نتگونهنیا کسـب  ازی
 ـدر ارد؟ی ـگیقرار م ـریتحت تأثیداور به آسانایآ. واگذار خواهد کردیمسابقه را به آسانکند،یم صـورت  نی

 ـتأقیداور از طرفیضعازاتیامتيبه اعطاتواندیممیتياعضاگریدو یمربکیاستراتژگاهیجا يويرأدیی
 ـراسخ و پابرجا باشـد ا یتیشخصياگر داور دارایول. منجر گردد  ـتاکتنی  ـمـه یبـه جر توانـد یم ـکی و یمرب

.کننده در مسابقه ختم شودشرکت

قـوانین داوري  6و منطبـق بـا نسـخه    2008مربوط به سال مقالهخوانندگان به این مهم توجه داشته باشند که نگارش این 1
.ر این کتاب گنجانده شده است، مترجمباشد ولی با توجه به محتواي مفید آن در مبحث داوري دمی
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کاراتهلباس
ياگر لباس و. باشدیميویقه به عهده مربلباس مبارز جهت شرکت در مسابقیکامل و دقیبررس

را مطالعه نیکتاب قوان2بخش شتریاطلاعات بيبرا. کندیاخراج میمبارز را از تاتامنیمناسب نباشد، داور ا
از ياریبس.1مو استفاده کرديرهیاز گتوانیدر مسابقه کاتا م؛آمده است کهنطوریانیقوان2از 6در بند. دیکن

. باشـد یموارد ممنوع منیاستفاده از همه ایولکنندیاز روبان، گوشواره و نوار مو استفاده مداًیان جدورزشکار
داور قدرت . نکنندتیکنندگان در مسابقه از آن تبعو شرکتانیمربکهیاست، در زماننیقوانيداور اجرافهیوظ
صورت نباشـد کـه روز   نیمسابقه اجرا شوند، بددر طول وستهیپیستیبانینخواهد داشت، قوانرانیقوانرییتغ

و انی ـمرب. قـانون کـم رنـگ شـود    ياجـرا ،مسابقاتیانیساعات پاایو یانیپاياجرا و در روزهانیاول قوان
تا از هـر  )یقبليهو چه با طرح و نقشیاطلاعیچه در صورت ب(کنندیکنندگان در مسابقات تلاش مشرکت

 ـنـد، یبهـره جو یتیموقع  ـداور افـه یظویول يرا نسـبت بـه همـه   یجهـان ونیفدراس ـنیاسـت کـه قـوان   نی
در تمـام  یسـت یباانی ـمربکنـد، یمانیبنیهمچن2بخش . اجرا کندطرفانهیو بيکنندگان بطور مساوشرکت

صادر (خود را یرسمییو کارت شناسادخود را بپوشنیملونیفدراسی، گرمکن رسم)تورنمنت(طول مسابقات 
عـدول کننـد از   نامـه نیـی آنی ـکه از ایانیمرب. به همراه داشته باشند)مسابقاتيبرگزارتهیکميشده از سو

یبا کفـش مشـک  یستیوجود دارد که طبق آن داوران بايانامهنییآنیهمچن.شوندیمحوطه مسابقه اخراج م
.را نداردبنددار یورزشيکفشهادنیحاضر شوند، آنها اجازه پوشیتاتاميبر رو)بدون بند(

ازیکسب امتيارهایمع
است کـه  يضروراریبس. باشدیفهم مطالب آن آشکار و آسان مد،یرا مجدداً بخواننیکتاب قوان6بخش

را ازی ـگانه کسـب امت ششيارهایاز معیکیبود که يازیامتيوازار. مینداريبه نام وازاريازیامتگریدمیبدان
بـه  . را داشـته باشـد  ازیکسب امتنهگاششيارهایمعیاست که تمامآورازیامتیکیدر حال حاضر تکن. نداشت

به یستیداوران و قضات نبا. باشدیبالاتر از قبل ماز،یبه منظور کسب امتازیمورد نکیسطح تکنگر،یعبارت د
:استریبه شرح زآورازیامتکیتکنکیيارهایمع. دهندازیامتهاکیبه تکنیآسان

و شودیآن اطلاق میکاراته در مفهوم سنتيبایزکیتکنکیب به خوفرم، خوبفرم
فرم خوب و اثـربخش، در  ف،یبر طبق تعار. مربوط و دقت نظر دارد... حالت بدن و ستادن،یبه طرز ا

.دارديجایسنتيکاراتهمیمفاهيچهارچوب بدنه

ـو بـد نسـبت بـه حر   یمنفيشهیاندنداشتن،یپاك ورزشتین  کـه  یمعن ـنیبـد . فی
 ـ. یابـان یخيری ـدرگکیهستند و نه یورزشيمسابقهکیکنندگان در حال انجام شرکت نیهمچن

را به دنبـال  یمبارز خاطيمهیهستند که ممکن است جریاعمال... و فیهول دادن حرختن،یبرانگ
. داشته باشد

.براساس قوانین حال حاضر ممنوع است١
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کـه در  دشـو یکنترل شده مربوط م ـیوليقواریبسيبه ضربهاریمعنیا، يقوشینما
 ـاز داوران بـه تکن ياریبس ـ. آوردیدر م ـيرا از پافیحریمبارزه واقعکی  ـامتفیضـع يهـا کی ازی
زینياثربخش نبوده و کاربردچیهیواقعتیو موقعطیدر شراقتیدر حقهاکیتکننیکه ادهندیم

منجـر  یورزش در انظـار عمـوم  نی ـافیعمل بـه تضـع  نینمود چرا که اياریدقت بسدیبا. ندارند
.شودمی

کـه مبـارز   شـود یگفتـه م ـ یتیبه موقعنیذانش، )نیذانش(فیحربرابردر ياریهوش
در نیذانش ـ. کنـد یدر ضدحمله حفـظ م ـ فیحرییکامل خود را نسبت به توانایو آگاهدیتمرکز، د

طیدر شـرا . گـردد یمبارزه مربوط ميدر ادامهفیحرلیاز پتانسیو آگاهياریمفهوم کلمه به هوش
 ـنکنـد، یم ـیابیکه مبارز ارزشودیاطلاق میاز آمادگیتیبه موقعنیذانش،یواقع يبـه اجـرا  يازی

ر؟یخایباشدیجهت اختتام مبارزه مفیحريبر روشتریضربات ب

 ـرا زفیکاملاً حرکیتکنيبعد از اجرایستیسرخود را برگرداند و باکیدر طول ارسال تکندینبامبارز ری
بعد فانیاز حرياریبس. اندازدیگارد خود را بدیحفظ کند و نبايو تمرکزش را بر وياریاشد و هوشنظر داشته ب
نظر دارند و آماده ریرا زفیهنوز حریولکنندیخارج مفیحرریاز مسيبدن خود را تا حدودکیاز ارسال تکن

خود يروفیآن حریکه طیتیوضعو یممتد آمادگتیوضعنیبیستیبايداورأتیه. باشندیادامه مبارزه م
اگـر  . باشدصیقادر به تشخکند،یهم ندارد و مبارزه را قطع ميتمرکزاندازد،یگارد خود را مگرداند،یرا بر م
يارهـا یمعیتمـام جـه یدر نتانـدازد، یبزیخود را برگرداند و گارد خود را نيروک،یتکنسالبعد از اريمبارز
.دیبه ثبت نخواهد رسيازینشده است و امتتیرعاازیگانه کسب امتشش

مناسـب اطـلاق   یزمانتیدر موقعکیخوب به ارسال تکنزمان، خوب و مناسبزمان
که به سمت شما حمله یفیمثال ضربه زدن به حريبرا. را خواهد داشتریتأثنیشتریکه بگرددیم
.خواهد داشتشودیا دور مکه به سرعت از شمیفینسبت به حريشتریبالقوه بریتأثکندیم

آنها توانیکه نمگرندیکدیمناسب و زمان خوب، لازم و ملزوم يفاصله، مناسبفاصله
مانور بر ایفیبا گارد بسته، تعادل، ضدحمله خوب در حمله حرفیحمله به حر. را از هم جدا ساخت

ور زمـان خـوب و مناسـب    از فـاکت ییهـا به عنوان نمونهدیاثربخش و مفيهاکیبا تکنفیحريرو
اسـت کـه   یق ـیدقيدر فاصـله کیتکنکیارسال یبه معنزینحیصحيهفاصل. شوندیمحسوب م
 ـ يضربهياجرايبرافیمثال اگر حريبرا. بالقوه را خواهد داشتریحداکثر تأث از شیمشت نفـوذ ب

شروع حمله اشتباه بـوده  ياز ابتدايبندفاصله و زمانجهیداشته باشد در نتيادیزيفاصلهایحد و 
.است

ای ـو یکـه تمـاس پوسـت   گـردد یاطلاق ميلگدایمشت ۀضربکیوجود، فاصله مناسب به نیابا
يکه ضربات مشت جـودان کـه دارا  دینکنفراموش.را شامل شودفیاز صورت حريمتریسانت5تا 2فاصله 

گـر یدنکهیدفاع انجام ندهد مشروط برايبرایتلاشچیهزینفیحرنیفاصله مناسب تا صورت باشد و همچن
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 ـداوران و قضـات نسـبت بـه ا   شتریحال بنیبا ا. استازیامتيرا دارا باشد، داراازیامتيارهایمع و طیشـرا نی
.هستندتفاوتیناآشنا و بهاتیموقع

جودانهیو ضربات مشت به ناحصدمات
و )کننـدگان در مسـابقه  شـرکت (نیمبـارز . باشـند یميریگشیاز صدمات در رقابتها قابل پياریبس

که يافرادریچشمگشیهمراه با افزا. ها کمک کنندامن و سالم در تورنمنتیطیمحجادیبه اتوانندیداوران م
دراز انیدر طـول سـال  . ردی ـگیقـرار م ـ تی ـدر درجـه اول اهم تی ـو امنیسلامتشوند،یکاراته ميایوارد دن

يکنترل شـده و داور با،یزيهاکیتکنیصورت گرفته است ولیحفاظتاتزیتجهيبر رويادیزيشهایآزما
است کـه  يضروراریداور بسيبرا. شوندیمحسوب میحفاظتریتدابنیخوب و قدرتمند، هنوز به عنوان بهتر

کننـدگان در مسـابقه   حرکات شرکتینیبشیو پصیتشخمسابقه را کاملاً تحت کنترل داشته باشد و قادر به 
.باشد

است و ضربات لگد به صـورت اغلـب صـدمات    عیشااریصدمات حاصل از ضربه به سر و صورت بس
يورزشـکار بـر رو  يخطايو سنجش ضربهیابیقادر به ارزستیبایداور م. را بدنبال داردیو خطرناکيجد
زی ـمناسب را نازیمتاو ندیرا ببازآوریامتکیتکنیستیمهمتر آنکه داور با. باشد و اخطار مناسب را بدهدفیحر

مـان  به شکمستادهیتا در حالت امیبخواهیاتفاق افتاده باشد که از کسمانیبراناتیدر طول تمردیشا.بدهد
 ـمیقرار ده ـشیقدرت عضلات شکم خود را تحت آزمازانیمقیطرنیرا وارد کند و از ایمشتيضربه یول

خاطر ما به مانند داوران از ضربات نیبدم؟یاکردهشیآزماصورت خود يرا بر رویضرباتنیچند نفر از ما چن
ازی ـبدن امتيمؤثر بر روریو غفیضربات مشت نسبتاً ضعيو برامیکنیمیپوشبه صورت چشميمشت قو

م؟یکنیچه فکر منهیزمنیدر ا!میدهیمپونیا
جـودان  يتـرل شـده  کنیضربات مشـت بـه خـوب   یابیاغلب اوقات قادر به ارزياداوران حرفهیحت

داده و اخطـار  امـه یداور کند،یجودان به صورتش اصابت ميضربه،يکه مبارزیهنگامجهیدر نت. باشندینم
البته . دهدیمازیو امتدهداامهیداور کند،یبدن اصابت ميبر روياضربهنیکه چنیدر مقابل هنگام. دهدیم

ییو صـدا يآسان است چرا که، با تمـاس قـو  اریچودان بسهیضربات مشت و لگد به ناحصیو تشخیابیارز
بدون تماس اجرا شوند یبا تماس کوچک و حتیستیضربات جودان باگریبه عبارت د. باشندیمحکم همراه م

.تر استمشکلهاکیتکننیایابیو ارزصیو تشخستیضربات مشخص نيصداجهیدر نت
و یکنندگان در مسـابقه آگـاه  شرکتنیشده بجادیايهايریخورد و درگودر برابر زدیستیباداور

زود مسابقه گـره  ایریدجهیندهد، در نتازیخوب جودان امتيضربهکیداشته باشد و اگر به یکاملياریهوش
يهـا درجات تمـاس در رده نیاز تفاوت بیستیداوران بانیهمچن. رسانندیمبیبه هم آسنیو طرفخوردیم

به صورت یپدریاگر به عنوان داور به ضربات و تماس پ. آگاه باشند، جوانان و نوجواناندیامبزرگسالان،یسن
دیکار شما موجب تشدنیاجهیو در نترندیپذیاصل و سند مکیکنندگان آن را به عنوان شرکتد،یدهازیامت

نیاز قوانیکاملیآگاهيرمهم است که پنل داواریبساندر مورد جوان. گرددیصورت ميهاصدمات و تماس
.و حساس باشندقیضربات، دقيحاکم بر شدت تماس بر بدن داشته باشند و بر شدت اجرا
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ممنوعهاعمال
و نـه تنهـا   (اعمال ممنوعه یبه تمامیستیبا. دیاندازیبيو مقررات، مجدداً نظرنیقوان8بخش به

را نقـض  نیقـوان نی ـکـه ا ياکننـده و به شـرکت دیشکامل داشته بایآگاه)صورتهیمربوط به ناحيخطاها
خطرناك باشد و اریتواند بسیمران، زانو و کفليکشالهنه،یسهیبه ناحيقويضربات پا. دیاخطار دهکندیم

.مشت در دهان باشديضربهکیاز شتریآنها بيناتوان کنندهریممکن است تأث

و صدمات واردهیپرتابيهاکیتکن
انی ـمربفهیوظجهیدر نتباشدیمجاز میطیتحت شرايو پرتاب نمودن وفیگرفتن حرکهیائآنجاز

را اجـرا  يایپرتـاب کی ـکـه تکن يمبارز. آماده کنندییهاکیتکننیچنياجراياست که شاگردان خود را برا
 ـنماو مقـررات اجـرا   نیقـوان 8و 6يهـا مندرج در بخشطیرا تحت شراکیتکننیایستیباکندیم اگـر  . دی

فرود نامناسب خود، لیو طرف مقابل به دلدیشده اجرا نمادیقطیرا بر اساس شرایپرتابکیتکنکیيمبارز
خـود  . 1نخواهـد شـد  مـه یجرکی ـتکنيخود، مسئول خواهد بود و مبـارز اجـرا کننـده   جهیدر نتندیصدمه بب

 ـآرنـج و  ایبازو يبر رو)اطیاحتیب(هدیدهپرتاب توسط مبارز و فرود شخص صدميجهیدر نتیرسانصدمه ای
.گرددیخود حاصل ميبر رويکننده و انداختن وگرفتن پرتاب

طرف مقابل را گرفته و يمبارز هر دو پاکیکه شودیحاصل میبالقوه خطرناك زمانتیوضعکی
فیحرو مقررات،نیقوان8از بخش حاتیقسمت توض11بر اساس بند . 2زندیمنیکمر به زميرا بر رويو

از نـان یاطمکـه ییاز آنجا.خواهد بـود خطریسالم و بيفرودنیدر طول مدت پرتاب نگه داشت و ایستیرا با
يااگـر صـدمه  . ردی ـگیم ـيممنوعه جايهادر دستهیپرتابنیچنجهیدر نتباشد،یمشکل مخطریبيفرود

پرتاب توسط داور قطـع  ندیفرآایحاصل نشود و يااگر صدمهیخواهد بود ول1حاصل شود خطا از نوع دسته 
 ـ . خواهد بود2، خطا از نوع دسته 8در بخش درجمنطیتحت شراجه،یشود در نت نیلازم به ذکر است کـه چن

زی ـنيسـاز آن عامـل سرنوشـت  ياز پرتاب است که اجـرا یو نوع3باشدینمرمجازیغيایپرتابيهاکیتکن
.گرددیمحسوب م

یموبوب
قصور خود، دچار صدمه و ایخطا و يجهیکه مبارز در نتشودیداده میزمانیموبوبمهیجرایاخطار

ياگر مبارزاینطور آمده؛ و مقرراتنیکتاب قوان8بخش حات،یقسمت توض18بند در . گرددیمیدگیدبیآس
این حالـت داور بایـد بـه    که موجبات جراحت وي را فراهم سازد، در کند افتیرا دردیبا تماس شدضربهکی

.نظـر نمایـد  صـرف )مجـري ضـربه  (داده و از دادن جریمه به حریـف وي  2خاطی اخطار و یا جریمه از دسته 
در نشـان  یسـع يداورأتی ـو به منظور گمراه کردن هندیبیخود، صدمه میاطیاحتیبجهیکه در نتيمبارز

 ـنتظـاهر يو بـرا یموبـوب مـه یجرای ـکه اخطـار  ، ممکن است)تظاهر(دیاز حد ضربه بنماشیبریدادن تأث زی

.این بند در قوانین جدید حذف شده است1
.باشداین نوع دروي پا براساس قوانین حال حاضر ممنوع می2
.باشد، غیرمجاز می)2018(براساس قوانین جاري 3
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قابل ذکـر اسـت کـه    . استدهچرا که هردو خطا را با هم مرتکب ش. ردیبگ)مجموعاً دو اخطار(گریدياخطار
.نخواهد داشتیدر پيازیاز حد همراه است، امتشیو بدیکه با تماس شدیکیتکن،یطیشراچیتحت ه

فیحرگرفتن
هل دادن، يبلکه اجازهدهند،یاجازه گرفتن با هر دو دست را منیه تنها به مبارزاز داوران نياریبس

نکـه یبه محض ازیاز داوران نگریدياریبس. دهندیمزیرا ن... و ازیکسب امتيگرفتن بدون تلاش برایکشت
مبـارزه  سـت یبانیبـارز م. دهندیاخطار مفوراًند،یبنماگریکدیدر پرتاب یسعایو رندیرا بگگریکدینیمبارز

.ندیمو و با دقت اجرا نمارا موبهنیداشته و قوانیآگاهکنند،ینسبت به آنچه اجرا مندینمایکنند و سع

و علائمحرکات
رمجازیو حرکات و علائم غگردندیمحسوب میاوقات، داوران با تجربه بعنوان مقصران اصلیبعض

و یالمللنیب،یدر مسابقات ملازاتیامتيکه پرسنل تابلودیداشته باشدایبه . دهندیاز خود نشان میهدفیو ب
حرکـات و علائـم داوران مـبهم و    نکـه یالیبه دلجهیدر نت. باشندیتجربه مکمياغلب افرادیجهانیحتزین
دیرار دهقینیخود را مورد بازب. روبرو خواهند شدیبا مشکلات بزرگازاتیامتيپرسنل تابلوباشد،یمهدفیب

مهم است که علائم و حرکات اریداوران بسيبرا. دیکنجادیدر خود ایراتییاست که تغدهیزمان آن رسدیشا
.هنداز خود نشان ديمشخص و هدفمند

به صدمهتظاهر
حیصحکیکه تکندهندیمصیداوران تشخأتیو هکندیمبارز تظاهر به صدمه مکیکه یهنگام

را که تظـاهر  يدهند بلکه مبارزازیامتکیبه تکنیستیداور و قضات نه تنها باجهیدر نتبوده استازآوریو امت
جـه یکنتـرل شـده، در نت  یبوده است پس بخـوب حیو صحازآوریامتیکیاگر تکن. کندمهیجرزیکرده است را ن

يشـدت ضـربه  ای ـکه وجود نـدارد و  یدگیدبیبه آستظاهرمبارز قصد نیبنابرا. نکرده استجادیاياصدمه
بـر  يمجـدداً مـرور  . کنـد یدچار مشکل م ـیابیداوران را در ارزأتیکه انجام نشده است را دارد که هيادیز

.دیو مقررات داشته باشنیقوان8بخش حاتیقسمت توض

هیده ثانقانون
قتیقدر ح. استهیقانون ده ثانشودیناشناخته که اغلب از آن برداشت غلط حاصل منیاز قوانیکی

قـانون  نیبر طبق ا. آسان خواهد بوداریقانون را به دقت مطالعه کرده باشد، فهم و درك آن بسنیایاگر کس
سر (خود هیاولتیبه وضعهیثان10یو اگر طشودیزده منیبر زمایو شودیپرتاب مافتد،یکه ميهر مبارز
حذف زین)تورنمنت(بخود از مسابقات اهد داشت و خودادامه مسابقه را نخوتیصلاحگریباز نگردد، د)پا بودن

.گرددیم
نـه  يپس اگر مبارز. شدننیافتادن، پرتاب شدن و نقش بر زم: قانون عبارتند ازنیايهاواژهدیکل

و زمـان  شـود یاجرا نميقانون در مورد ونیاجهیگردد در نتنینقش زمایو نه پرتاب شود و افتدیبنیبرزم
بر يو جدیکه مبارز به سختگرددیاطلاق میتیبه وضع)ناك دان(شدن نینقش زم. گرددیه نممحاسبزین
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لی ـو بـه دل افتـد یو م ـدهدیتعادلش را از دست میکه مبارز به آرامیحالتت،یوضعنیا. شوددهیکوبنیزم
يبرایکیوضع شده است؛ لیقانون به دو دلنیا. گرددیرا شامل نمستینستادنیقادر به ا،یانقباض عضلان

کننـدگان صـدمه   شـرکت یمنیو ایجهت سلامتيگریکنندگان مسابقه، و داز تقلب در برد شرکتيریجلوگ
. باشدینمدهیدصدمهریو غدهیدصدمهنیمبارزيبرامهیاز جریقانون نوعنیایمفهوم اصل. دهید

يهم شروع به محاسبه شود، مبارزهیثانقانون فراهم گردد و زمان دهنیاياجراطیاز شرایکیاگر
در (بلنـد شـود   یسـت یخود برگردد بلکه فقط بایاصلگاهیبر سر جاستیافتاده است ضرورتاً لازم ننیکه برزم

. دهدنشانبه نشانه توقف زمان را یکه داور علامتی، تا زمان)ستادهیکاملاً اطیشرا
منتظر باشد،یمازمندینیبه خدمات پزشکدهیارز صدمه دمبد،یداشته باشادیبه نکهیاز همه ابالاتر

در یشما درخواسـت کمـک پزشـک   تیمسئولنیاول. دیبرسد بعد پزشک را صدا بزنانیبه پاهیثان10تا دینمان
.دیمسابقه فرا خوانصحنهسوت خود، پزشک مسئول را به يبا صدادیتوانیشما م. باشدیمازیزمان ن

1یاتامتيهاکنندهکنترل

خـود  یموضوع است که داور و قضـات در محـل اصـل   نیاز انانیاطم،یتاتاميکنندهکنترلقهیوظ
تحـت  نیگزارش روزانه مسـئول دیبانیآنها همچن. باشدینظارت بر عملکرد آنها منیاند، و همچنمستقر شده

 ـبه تعلگزارش نامطلوب ممکن است . ندیداوران ارائه نمايتهینظارت خود را به کم  ـداور و قی ای ـو یقاض ـای
.دیو آگاه باشاریمورد کاملاً هوشنیپس در ا. و آموزش مجدد، منجر گرددتیبه کسب صلاحياجبار و

در کاتاقضاوت
که ما باشندیاز آن میبطور آشکار حاکنیتئاتر؟ قواناییهنر رزمم؟یکنیرا قضاوت ميزیچه چما

و حیاز قدرت، سرعت، تنفس صحیشیکاتا نما. میکنیرا قضاوت میسنتيکاراتهیچهار سبک اصليکاتاها
 ـتعرنطـور یاراکاتا، کاتا نیفصل مربوط به قوان5ش ـبختوضیحات از 1د ـدر بن. باشدیآن میفهم معان فی

بـه  کاتـا  . باشـد نیعج ـیها و اصول سـنت با ارزشدیکاتا همواره با.ستینتئاترياجراایرقص کاتا،کند؛یم
 ـبـالقوه تکن ریتمرکز، قـدرت و تـأث  شیهمراه با نمایواقعيمبارزهکییستیکلمه بایواقعيمعنا يهـا کی

نیاایآ. و تعادل باشدتمیر،ییبایزنیسرعت و همچنان،از قدرت، تویشینماستیکاتا با. موجود در خود باشد
م؟ینیبیاست که ميزیهمان چ

:باشندریبه دنبال موارد زستیبایاز آن است که قضات میحاک،ارزیابیيارهایبا نام مع5بخش
کاتایقیحقيمعناشینما.
کاتايبونکايبراساس اجراکیتکنفهم.
مهیک(سرعت، تعادل و تمرکز قدرت ح،یصحتمیمناسب، رزمان(.
مهیکمک به کيو مناسب از تنفس براحیصحاستفاده.
گانچاکو(کاتا يو توجه به اجراتمرکز(.
نیزميکف پا بر رویهمراه با انقباض درست پاها و گذارن تمام)یداچ(حیصحاستقرار.

.شوددر ایران سرداور گفته می1
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حرکتنیها در حبالا نبردن کفلنیو همچن)هارا(شکم حیصحانقباض.
کاتايسبک مجريهاکیتکنيبر اساس اجرا)هونیک(کیتکنحیفرم صحياجرا.
کاتا در نظر گرفته شودياجرايند دشوارمانزینيگریموارد ددیکاتا بایابیارزدر.

زمان رقابـت  چیشما ه. مدنظر واقع شوندیستیوجود دارند که به هنگام قضاوت، بازینيگریداریمعچند
کننـده در مسـابقه را   شـرکت کییفنيهابلکه شما مهارتد،یکنیرا قضاوت نمگریسبک دهیسبک علکی

ریسوء تعبایغفلت و ور،موارد قصنیشتریمن، بيبر طبق تجربه. دینکیشده قضاوت مدیقيارهایمطابق مع
.باشندیم)ارزیابیيارهایمع(5بخش توضیحات 1موجود در بند فیو تعار8، 7، 2، 1در اشارات 

یمیتيکاتا
نیب ـیهماهنگيبراهامیاغلب ت. انجام دادینوع حرکت خارجچیهستینبایمیتيکاتاياجرادر

نیپا بر زمدنیشامل کوبنیهمچنیحرکات خارج. کنندیکلفت و رسا استفاده مح،یصحریاز تنفس غاعضاء 
.ابدیانیهماهنگ با هم شروع و پایستیکاتا با. باشدیم)یگ(و ضربه به لباس کاراته 

يبونکا
ر،گ ـیدیبـارت بع. نـد یرا اجـرا نما )يبونکا(مفهوم کاتا شینمادیباستینالیفيهامیتن،یقوانبرطبق

و قیدر جهت تشودیجدنیبر نوشتن قوانیمن مبتمیو تصمدهیعق. مفهوم کاتاستدنیفهمیبه معنيبونکا
طرفـدار و  نـه یزمنی ـکامـل در ا وربطزینهامیاز تياریکاتا بوده و بسيهادر رقابتيو نوآورتیخلاقجادیا

یولمیادهیمختلف تا به حال دياز کاتاهايايو قوبایزخوب، يهاکه اجراستیقابل انکار ن. اندمشتاق بوده
 ـا. انـد کاتا است فاصله گرفتهقیمفهوم دقانگریبناًیکه عيریآنها بطور کامل از مس سـو و  کی ـعامـل از  نی

بـا  ،يبونکـا شـتر یقضـات ب انیمنیاند که در او همراه شدهبیگر با هم ترکیدياز سويارحرفهیقضاوت غ
جـه ینت. را ندارنـد یقیو حقیواقعيبا اجرايبه بونکایلیرا انتخاب کرده و تمایشیو نماکیاماتملودرياجرا

 ـاونسو در شوتوکان، حرکـات ز يمن کاتادهیبه عق(جودو یپرتابيهاکیو گسترش تکنشیامر، افزا از يادی
چیه ـقـت یکـه در حق اسـت یجینتـا گـر یو دیکیمناستیو ژیشینمايهاو جهش)توموئه ناگه در خود دارد

باشـند، یو پنهان م ـیکاتا در خود کاتا مخفيهاکیاز تکنياریبسمیالبته مفاه. کاتا ندارنديبا اجرایارتباط
محـض،  لی ـو تخریتفس ـنیبوجود،نیبا ایولباشندیرا شامل ميادیمتفاوت زریکاتا تفاسيبونکانیبنابرا

 ـاریبس،یچند سبکدر مسابقاتقضاوت.وجود داردییهاتفاوت نی ـایسـت یقضـات کاتـا نبا  یمشکل است ول
نیو قـوان ارهـا یرقابت را براساس معنیایستیرقابت را براساس روش و سبک خود قضاوت کنند بلکه آنها با

. مربوط به مسابقات، قضاوت کنند
جود دارند که ويادیو زدیموارد جد. باشدبسته مییشخصيرهایو تفسدیعقايبه رونیقواندروازه

.دیبکار ببرح،یآنها را مطالعه و بعد از درك صح. شوندیکاتا به مرور زمان اضافه منیبه قوان

2008تامی موریس، ژانویه 
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1نویسی در مسابقاتجدولراهنماي )2مقاله 

اراته و چگونگی ترتیب مسابقات ک. ترین مباحث در کاراته، نحوه برگزاري مسابقات استیکی از مهم
اي است که از سوي مسئولان برگزاري تعیین رقبا و حریفان در یک دوره از مسابقات، داراي اهمیت ویژه

برگزارکنندگان مسابقات ورزشی با توجه به شرایط موجود مانند . پیش از شروع بازیها مشخص خواهد شد
دهی واجرایـی  ریزي، سازمانبرنامهزمان به تجهیزات و نیروي انسانی نیاز به استفاده از روشهاي طراحی، 

انـد و در اختیـار   دهی به شکل جـدولهایی از پـیش طـرح شـده    ریزي و سازماناین برنامه. مسابقات دارند
. گیرندمجریان مسابقات قرار می

مندان، هنرجویان، مربیان، قضات و داوران کاراته به عنوان مجریان و برگزارکنندگان مسابقات علاقه
ی مسابقات کاراته دارند تا درهنگام ضرورت و زمـان برگـزاري مسـابقات    یهاي اجرااخت جدولنیاز به شن

ریزي را براي برگـزاري  مختلف بتوانند با انتخاب نوع مناسب جدول و ترسیم آن، بهترین طراحی و برنامه
 ـ (ترین انواع آن در این مقاله با مهمترین و متداول. مسابقات داشته باشند وان پـایین و بـا   یک حذفی بـا ت

.و نحوه ترسیم آن آشنا خواهید شد)توان بالا

هاي حذفیجدول
کننده بازنده بنا شده است، تا وقتـی  هاي شرکتبرمبناي حذف کلیه نفرات یا تیم2هاي حذفیجدول

هر بازي منـتج بـه حـذف تـیم     . که فقط یک قهرمان در جدول باقی بماند و برنده نهایی مشخص گردد
. باشـد براي فرصـت دوبـاره مـی   )شارژجدول رپه(تغییر مکان به بخش دیگري از جدول مسابقه بازنده یا

:اند ازترین انواع جدولهاي حذفی مسابقات ورزشی عبارتمهم

 ترین جدول در مسابقات کاراتهمتداول(جدول حذفی مستقیم یا یک حذفی(

جدول دو حذفی

3جدول یک حذفی

علاقه چندانی به ایـن نحـوه برگـزاري مسـابقات     )کنندههاي شرکتتیمنفرات یا(عموم ورزشکاران 
کننده است به نحوي که بعـد از اولـین   زیرا در این جدول، تأکید بر حذف سریع فرد یا تیم شرکت. ندارند

. کنندگان به دور بعدي راه نخواهند یافت و از دور مسابقات خارج خواهند شددور مسابقات نیمی از شرکت
گزاري مسابقات با استفاده از این نـوع جـدول، بارهـا دیـده شـده کـه تـیم قهرمـان بهتـرین تـیم           در بر

. کننده در مسابقات نبوده است و یا تیم نایب قهرمان شایستگی دریافت مقام دوم را نداشته اسـت شرکت
. برغم این موارد، جدول یک حذفی از ویژگیهاي خاصی برخوردار است

با استفاده از جدول یک حذفی نسبت به بقیه جدولها بیشتر است و برنـده  سرعت برگزاري مسابقات 
شود و به کارگیري آن در مواردي که محدودیت زمانی داریم کاملاً قابـل  نهایی خیلی سریع مشخص می

1384ناشر شرکت چاپ و نشر کتابهاي درسی، جدول مسابقات ورزشی نوشته میرمسعود میرزاده،: ا کمی تغییر و اضافاتمنبع ب1
2 Knock out Tournament
3 Single Elimination Tournaments
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به علاوه، جذابیت مسابقات حذفی به . کنندگان خیلی زیاد باشدتوجیه است به ویژه وقتی که تعداد شرکت
گـردد،  سیت آن براي تماشاگران بیشتر است و معمولاً با استقبال بیشتر تماشاگران مواجـه مـی  دلیل حسا

زیرا همانطور که قبلاً هم بیان شد نتایج غیرمنتظره در برگزاري مسابقات به صورت تک حذفی به دلیـل  
.آیدتر بیشتر به دست میهاي ضعیفایجاد انگیزه در تیم

کنندگان فرصت ابراز وجـود  گونه مسابقات آن است که به شرکتاینعامل نامطلوب دیگر در جریان 
در حالی که . به عبارت دیگر، در این نوع جدول همیشه منظور تعیین قهرمان است. شودو لیاقت داده نمی

کننـدگان  کننده با سایر شـرکت ها یا نفرات شرکتیکی از اهداف اصلی مسابقات، ایجاد تماس بیشتر تیم
ها ، سطح یادگیري و تجربه بازیکنان نیز افزایش یابـد و  از این رهگذر علاوه بر ایجاد دوستیباشد تا می
توان جدول یک حذفی با توجه به مواردي که گذشت می. تر تعیین گرددهاي قهرمانی نیز بطور دقیقرده

:را چنین تعریف کرد
کننـده پـس از   هر تیم یا نفر شرکتترین نوع تعیین قهرمانی است که ترین و البته غیرمنصفانهسریع

.شودیــک باخت از دور مسابقــات خارج می

تعیین تعداد بازیها در جدول یک حذفی
گیرند، از طریق کسر کردن یک اي که از جدول یک حذفی بهره میتعداد بازیها در مسابقات ورزشی

n)آیـد کننده به دست مـی شماره از تعداد کل نفرات یا تیمهاي شرکت - 1 = x) .  ،در ایـن رابطـهn
مسـابقه یـک   تـیم در یـک دوره   16اگـر  بطور مثال. باشدکنندگان در مسابقات مینماینده تعداد شرکت

.باشدمسابقه می15بازیها در این جدول حذفی شرکت نمایند تعداد 

تعداد دور بازیها در جدول یک حذفی
باشد در این 2کنندگان توانی از عدد ر تعداد شرکتاگ. شوداین تعداد، به کمک نماي توان تعیین می

کنندگان به عنوان مثال اگر تعداد شرکت. صورت تعداد دور بازیها به تعداد شماره نماي مربوط خواهد بود
بقیه اعـداد  . است4تیمی برابر 16، بنابراین تعداد دور بازي براي یک جدول )4به توان 2(باشد یعنی 16

:تبه ترتیب زیر اس

ترسیم جدول یک حذفی
:براي رسم جدول یک حذفی دو حالت ممکن است وجود داشته باشد
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باشد)...و32-16-8-4(2کننده توانهاي عدد زمانی که تعداد تیمها یا نفرات شرکت.
نباشد2کننده توانهاي عدد زمانی که تعداد تیمها یا نفرات شرکت.

اگـر تعـداد   : باشند2کننده توانهاي عدد د تیمهاي شرکترسم جدول یک حذفی در صورتی که تعدا
به همان تعـداد خطهـایی بـه    ... و 16-8-4-2باشند مثل 2کنندگان برابر با حاصل توانهاي عدد شرکت

گردد، تا شود و به ترتیب از بالا به پایین، هر دو خط به هم وصل میصورت نردبان و موازي هم رسم می
کننـده  سپس از خط اتصال آنها یک خط جدید که بیانگر شرکت. با یکدیگر باشددهنده بازیهاي آننشان

روند ها در سمت راست جدول مشخص شده به پیش میشود و به همین ترتیب برندهبرنده است رسم می
در این جدولها استراحت وجود ندارد و خط تقارن آن را به دو . گرددو در انتهاي جدول قهرمان تعیین می

.به مثالهاي زیر توجه کنید. کندبالایی و پایینی تقسیم مینیمه

رسم جدول یک حذفی: 1مثال 
)8کنندگان تعداد شرکت(

7 =1 -8 n-1 = تعداد بازي

رسم جدول یک حذفی: 2مثال 
)16کنندگانتعداد شرکت(

15 =1 -16 n-1 = تعداد بازي

جدول یک حذفی در صورتی که تعداد رسم 
2کننــده توانهــاي عــدد تیمهــاي شــرکت

کنندگان برابر با حاصل اگر تعداد شرکت: نباشند
یکی از توانهاي ذکر شده نباشد، تعـداد بازیهـا در   
دور اول باید طوري باشد کـه در دور دوم، تعـداد   
تیمهاي باقیمانده برابر با حاصل یکی از توانهـاي  

این کار، از دو طریق جـدول رسـم   براي. باشد2
:شودمی

تراستفاده از توان پایین
استفاده از توان بالاتر
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:تررسم جدول یک حذفی با استفاده از توان پایین
دست آمده، تعداد بازیهاي آوریم، عدد بهدست میتر بهها را از توان کمکنندهابتدا تفاوت تعداد شرکت

کنیم تا تعداد نفرات یـا تیمهـاي دور اول   ضرب می2پس، آن عدد را در . دهددور اول را به ما نشان می
کننـدگان دور اول را از تعـداد کـل کسـر کنـیم، تعـداد       حـال اگـر تعـداد شـرکت    . بازیها مشخص شـوند 

به بیـان دیگـر تعـداد تیمهـایی کـه دور اول      . شودکنندگانی که در دور اول بازي ندارند معلوم میشرکت
.به مثال زیر توجه کنی. گرددن میرند تعییاستراحت دا

)5تعداد تیمها (. تایی با استفاده از توان کمتر5رسم جدول یک حذفی : 1مثال 
n4 =1-5-1= تعداد بازیها 
تر توان پایین4>5>8توان بالاتر 

5–4= 1تعداد بازیهاي دور اول  
1× 2= 2تعداد تیمهاي دور اول  

5-2= 3یمهاي استراحت در دور اول   تعداد ت

.رسم جدول یک حذفی یازده تایی با استفاده از توام کمتر: 2مثال 

n10 =1-11-1= تعداد بازیها 
تر توان پایین8>11>16توان بالاتر 

3×2= 6تعداد بازیهاي دور اول  
11-6= 5تعداد تیمهاي دور اول  

در دور اول اسـتراحت دارنـد بـراي    تعداد تیمهایی که 
سـپس بـراي   . کشیمخط موازي می6کننده دارد شرکت6رسم جدول ابتدا براي سه مسابقه دور اول که 

شود و می3، 6کنیم، در اینجا چون نصف عدد هاي دور دوم، جدول را به دو نیمه مساوي بخش میبازي
آن پـایین کننـده در نیمـه   بالاي جدول و دو شرکتکننده در نیمهفرد است، بنابراین چهار شرکت3عدد 

.گیردقرار می
کننـده باقیمانـده کـه در دور    شرکت5تقسیم 

اولین . گیرند به این شرح استدوم جدول قرار می
کننـده دور دوم در بـالاي جـدول، دومـین     شرکت
کننـده دور دوم در پـایین جـدول، سـومین     شرکت

ــالاي نیمــه شــرکت ــده دور دوم در ب ــایین کنن ، پ
نیمـه  پـایین  چهارمین عضو جدول در دور دوم در 

نیمـه پـایینی قـرار    پایین بالا و آخرین بازیکن در 
.خواهد گرفت

توجه داشته باشید براي رسم جـدولهاي یـک   
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بـازي  8کنیم، به عنوان مثال اگر با استفاده از توان کمتر، ابتدا تعداد بازیهاي دور اول را نصف میحذفی
10چهار بازي در بالاي جدول و چهار بازي در پایین آن قرار خواهد گرفت ولی اگر این عدد داشته باشید

4کننـده در بـالاي جـدول و    شـرکت 6باشـد، بنـابراین   است، چون این عدد فـرد مـی  5باشد نصف آن 
.کننده در پایین آن قرار خواهند گرفتشرکت

.شده توجه کنیدتر رسمبه جدولهاي زیر که با استفاده از توان کم
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رسم جدول یک حذفی با استفاده از توان بالاتر
دست عدد به. کنیمها را از توان بیشتر کم میکنندهدر این روش براي رسم جدول، ابتدا تعداد شرکت

حـال اگـر ایـن عـدد را از تعـداد      . کنـد آمده، تعداد استراحتهایی را که جدول نیـاز دارد را مشـخص مـی   
.به مثال زیر توجه کنید. شودها کسر کنیم تعداد بازیکنان یا تیمهاي دور اول تعیین میکنندهرکتش

تایی با استفاده از توان بیشتر5رسم جدول یک حذفی : 1مثال 
5 =nتعداد تیمهاي شرکت کننده
4 =1–5 =1–nتعداد بازیها
8<5<4
هاتعداد استراحت8–5= 3
تعداد نفرات یا تیمهاي دور اول5–3= 2
تعداد بازیهاي دور اول2÷2= 1

شود و استراحتهاي جدول به روش زیر در تایی تک حذفی استفاده می8براي رسم جدول، از یک جدول 
:گیرندجدول قرار می

a.اولین استراحت در پایین نیمه پایینی جدول
b.دومین استراحت در بالاي نیمه پایینی جدول
c.در زیر خط تقارن(مین استراحت در بالاي نیمه پایینی جدول سو(

تایی با استفاده از توان بالاتر11رسم جدول یک حذفی : 2مثال 
11 =nتعداد تیمهاي شرکت کننده
10 =1–11 =1–nتعداد بازیها
16<11<8
هاتعداد استراحت16–11= 5
ور اولتعداد نفرات یا تیمهاي د11–5= 6
تعداد بازیهاي دور اول6÷2= 3

نحوه قرار . )باشدمی16در اینجا توان بالا (کشیم براي رسم این جدول ابتدا به تعداد توان بالاتر خط می
:در این جدول به ترتیب زیر است)استراحت5(گرفتن استراحتها 

d.استراحت اول در پایین نیمه پایینی
e.الاییاستراحت دوم در بالاي نیمه ب
f.استراحت سوم در بالاي نیمه پایینی
g.استراحت چهارم در پایین نیمه بالایی
h.استراحت پنجم در یک چهارم دوم نیمه پایینی جدول
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.به جدولهاي زیر که با استفاده از توان بالاتر رسم شده توجه کنید
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کشی و تنظیم جدول یک حذفیقرعه
سـپس  . ، اولین قدم، رسم جدول حذفی است)تیم یا نفر(ان کنندگپس از مشخص شدن تعداد شرکت

پـس از  . پـردازیم مـی )خطوط سمت چپ جدول(گذاري جدول از بالا به پایین با توجه به تعداد، به شماره
هر تیم یا بازیکن با . کنندگان استکشی بین شرکتگذاري جدول، اقدام بعدي در تنظیم آن، قرعهشماره

و (کننـدگان  بـه ایـن ترتیـب جایگـاه شـرکت     . گیرددست آورده در جدول قرار میهاي که بتوجه به قرعه
.شودمشخص می)حریفان آنها

محاسن جدول یک حذفی
گرددبه زمان کمی نیاز دارد و قهرمان مسابقات در کمترین مدت تعیین می.
 نیاز دارد) نسبت به برگزاري دیگر جدولها(به امکانات و تجهیزات کمتري.
ي جدول یک حذفی، از هیجان بیشتري برخوردار استاجرا.
تر، فرصت خودنمایی بیشتري دارندتیمهاي ضعیف.
ترین روش برگزاري استکنندگان زیاد باشد مناسبدر صورتی که تعداد شرکت.

معایب جدول یک حذفی
به محتوا توجهی ندارد و بیشتر به برگزاري مسابقات تأکید دارد.
کنندگان تأکید داردحذف شرکتبر تعیین قهرمان و.
شودهمیشه بهترین تیم یا فرد، قهرمان نمی.

شارژجدول رپه
جدولی است یک حذفی و مکمل جدول اصلی، که براي شناسایی نفرات سوم مشترك تهیه و تنظیم 

، نفراتـی کـه بـه    )که جدولی جداگانه و دقیقاً هماننـد جـدول یـک حـذفی اسـت     (در این جدول . شودمی
پردازند، به طوري که نفـر آخـري کـه در جـدول اصـلی بـه       اند به ترتیب به مبارزه میها باختهالیستفین

.بازد براي کسب مقام سوم با ورود به این جدول فقط یکبار مسابقه خواهد دادفینالیست می


